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За ініціативою і у супроводі Почесного Консу-
ла Республіки Вірменія в Харкові Армена Асланяна 
13–15 жовтня поточного року делегація Харків-
ської області на чолі з головою облдержадміні-
страції Арсеном Борисовичем Аваковим відвідала 
Республіку Вірменія.

До складу делегації увійшли керівники 
управлінь облдержадміністрації, а також пред-
ставники ділових кіл Харківщини. Програмою 
перебування було передбачено зустрічі членів 
делегації з керівництвом Республіки Вірменія 
і  губернаторами областей Лорі, Ширак, Тавуш 
і Вайоц Дзор з метою розвитку міжрегіонально-
го співробітництва в сферах економіки, енерге-
тики, сільського господарства, освіти і науки, 
культури тощо.

У зв’язку з великою зацікавленістю вірме-
нів до вищої освіти Харківщини на зустрічі з 
міністром освіти та науки Вірменії Арменом 
Ашотяном голова Харківської облдержадміні-
страції подав програму вищої освіти в області. 
З промовою виступив ректор Національного 
фармацевтичного університету Валентин Пе-
трович Черних, який презентував вірменській 

стороні навчальний та науковий потенціал  
університету.

На адресу НФаУ надійшло звернення від Си-
рійського уряду із проханням за окремою програ-
мою закінчити підготовку фармацевтів-сирійців, 
які здобували освіту в університеті Єревана. 

Виходячи із цього, було підняте питання 
про відкриття філії НФаУ у Вірменії на базі ме-
дичного коледжу в м. Дележан. Попередня до-
мовленість у Міністерстві освіти й науки була 
досягнута. Також є пропозиція на базі цієї фі-
лії поєднати наші ліцензії та досвід з виробни-
цтва лікарських препаратів, які сертифіковані 
в Україні, із природних ресурсів Вірменії. Таким 
чином, на базі філії будуть не тільки навчати фа-
хівців, але й спільно виготовляти лікарські пре-
парати. Така пропозиція теж викликала інтерес 
у вірменської сторони. 

Між Національним фармацевтичним уні-
верситетом та Міністерством освіти та науки 
Вірменії досягнута домовленість щодо спільної 
підготовки студентів, аспірантів, докторантів, 
академічних обмінів та підвищення кваліфікації 
спеціалістів фармації.

 Підготувала О.В. Ткаченко

7 жовтня 461 студент-четвертокурсник 
спеціальності «Фармація» складав інтегрований 
іспит «Крок-1. Фармація». Серед них 310 — ві-
тчизняні студенти, 117 — студенти-громадяни 
іноземних держав, 34 — англомовні студенти. За 
результатами складання вітчизняними студен-
тами «Крок-1. Фармація» наш вуз у рейтинго-
вій таблиці серед 14 медичних вузів України посів  
IV місце (у 2008 році НФаУ був на VIII сходинці)  
з середнім результатом 76,3%.

Хоча пройшло вже достатньо часу після скла-
дання ліцензійного тестового іспиту «Крок-1. 
Фармація», але ще досі не поставлена крапка  
у підбитті остаточного результату. Це пов’язано  
з подовженням термінів перескладання ліцензій-
ного іспиту студентами-«боржниками».

Результатів складання інтегрованого іспиту 
напружено чекали і студенти, і викладачі. І ось 
довгоочікуване: серед вітчизняних студентів  
з 310 не подолали мінімальний бар’єр 6 сту-
дентів, з яких 1 навчається за рахунок бюджету,  
5 — на контрактній основі; зі 116 іноземних сту-
дентів 77 не подолали прохідний бар’єр, 19 ан- 
гломовних студентів отримали незадовільний 
результат. 

«Відповідно до листа МОЗ від 18.01.2008 р. 
№ 08.01-22/1217 встановлено, що мінімальний 
допустимий рівень критерію «Склав» становить 
50,5%, тобто треба було правильно відповісти на 
101 тестове завдання з 200 наданих», — повідо-
мила завідувач науково-методичної лабораторії  
з питань фармацевтичної освіти доц. С.В. Огарь.

Згідно з графіком тестових ліцензійних іс-
питів на 2009 р. перше перескладання відбулося 
через два тижні, тобто 21 жовтня, друге перескла-
дання відбудеться за графіком Центру тестування. 

Під час першого перескладання «Крок-1. Фарма-
ція» не подолали прохідний бар’єр 3 вітчизняних 
студенти, 70 студентів іноземного факультету  
та 7 англомовних студентів. 

Залишається відкритим питання «Чому так 
погано склали інтегрований іспит іноземні сту-
денти?». Адже для успішного складання іспиту 
кожному студенту було видано диск з банком тес-
тів, проводились консультації за усіма фундамен-
тальними дисциплінами, до послуг студентів були 
відкриті з подовженням часу роботи читальні зали 
бібліотеки, комп’ютерні класи.

Скільки б ми не шукали відповідей на питання 
«Хто винен? Що робити?», в першу чергу результат 
залежить від того, наскільки відповідально студент 
готувався до іспиту. Згадується цитата з відомого 
твору Ільфа і Петрова «Дванадцять стільців»: «По-
рятунок утопаючих — справа рук самих утопаю-
чих». Якщо доросла людина не усвідомлює, що від 
неї вимагаються у першу чергу знання, то, мабуть, 
їй місце не у стінах вищого навчального закладу! 

 І. Борисенко

20–21 листопада делегація Харкова відвідала 
Республіку Таджикистан та брала участь у святку-
ванні 70-річчя державного медичного університету 
ім. Абуалі ібн Сіно у Душанбе. Очолив делегацію 
заступник голови Ради ректорів харківського вузів-
ського центру ректор Харківського національного 
медичного університету Володимир Лісовий. Від 

НФаУ були делеговані проректор з міжнародних 
зв’язків професор С.Б. Попов, завідувач кафедри 
хімії природних сполук професор В.С. Кисличенко 
та доцент кафедри фармакології Г.В. Зайченко. 

У рамках візиту було відкрито інформаційно-
консультаційний центр Харківської області в од-
ній із центральних шкіл Душанбе. 

Вот и прошли первые два с половиной месяца 
учебы и мы, наконец, подобрались к нашему «про-
фессиональному» празднику — Международному 
дню студента! С чем всех нас и поздравляем! Этот 
день — праздник молодости и счастья, но история 
его возникновения не так добра, как бы хотелось.

Международный день студентов установлен 
17 ноября 1946 года на Всемирном конгрессе сту-
дентов, состоявшемся в Праге, в память о чешских 
студентах-патриотах, расстрелянных немецко-
фашистскими оккупантами 17 ноября 1939 года. 

Взгляд в историю
1939 год — вся Чехословакия оккупирована 

фашистами. Люди больше не могут свободно ды-
шать. Смерть, голод, разруха. 28 октября 1939 го- 
да во время студенческой демонстрации в честь го-
довщины образования Чехословацкого государства 
немецкими оккупантами был застрелен студент Ян 
Оплетал. 15 ноября 1939 года, в день похорон Яна, 
на улицу вышли сотни людей, и похороны посте-
пенно переросли в демонстрацию. Немецкие вой-

ска разогнали людей, десятки демонстрантов были 
арестованы на месте. 17 ноября гестаповцы окружи-
ли студенческие общежития; более 1200 студентов 
были арестованы, девятерых активистов студенче-
ского движения казнили прямо на месте без суда. 
По приказу Гитлера все чешские высшие учебные 
заведения были закрыты до конца войны.

Теперь о веселом
В нашей стране Международный день студен-

тов начали праздновать с 1999 года. К сожалению, 
у нас нет культуры встречи этого праздника. Сту-
денты «отрываются» на полную катушку, кто как 
может. Без внимания не остаются ни ночные клу-
бы (не беда, что следующий день не выходной!), 
ни дискотеки, ни общажные посиделки. Эх, весе-
лись, брат студент, пока молодой!

Еще раз поздравляем всех студентов с ве-
личайшим праздником в студенческом мире!  
В конце мы хотим сказать: «Ребята! В этот чудесный 
день не злоупотребляйте алкоголем, будьте благо-
разумны, ведь главное — это здоровье!»

Миша Платонов, Денис Максимук, 2Ф/20

28–30 жовтня 2009 року ректор Національ-
ного фармацевтичного університету Валентин 
Петрович Черних у складі делегації Харківської 
області на чолі з головою Харківської облдержад-
міністрації Арсеном Борисовичем Аваковим та 
заступником голови Харківської облдержадміні-
страції Людмилою Олександрівною Бєловою від-
відав Республіку Таджикистан.

До складу делегації ввійшли керівники та 
співробітники Харківської облдержадміні-
страції, керівники вищих навчальних закладів 
Харківської області (Національного фарма-
цевтичного університету, Національної юри-
дичної академії України ім. Ярослава Мудрого,  
НТУ «ХПІ» і Харківського національного еко-
номічного університету), представники про-
мислових підприємств. 

28 жовтня відбулась зустріч Валентина Пе-
тровича з керівництвом Таджицького держав-
ного медичного університету ім. Абуалі ібн Сіно 
(м. Душанбе). Ректор Національного фарма-
цевтичного університету презентував таджиць-
кій стороні навчальний та науковий потенціал 
Національного фармацевтичного університету. 
У зв’язку з великою зацікавленістю медунівер-
ситету до розробки лікарських препаратів та 
фармацевтичної освіти Харківщини між Націо-
нальним фармацевтичним університетом та Та-
джицьким державним медичним університетом 
досягнута домовленість щодо спільної підготов-
ки студентів, аспірантів, докторантів, академіч-
них обмінів та підвищення кваліфікації спеціа-
лістів фармації. Найближчим часом до Харкова 
приїдуть 10 кращих студентів фармацевтичного 
факультету ТДМУ. Валентин Петрович Черних 
одержав запрошення на святкування 70-річчя 
Таджицького державного медичного універси-
тету ім. Абуалі ібн Сіно.

Найближчим часом Душанбе відвідає делега-
ція НФаУ з метою налагодження співпраці.

29 жовтня Валентин Петрович Черних у скла-
ді делегації харківських вузів відвідав п’ять шкіл 
центрального району таджицької столиці. Шко-
лярів та вчителів познайомили з фармацевтич-
ною освітою Харкова, перспективами здобуття 
елітної вищої освіти, можливостями кар’єрного 
росту фармацевтів. 

У ході робочого візиту офіційної делегації 
Харківщини до Республіки Таджикистан голова 
облдержадміністрації Арсен Аваков, що очолює 
делегацію, провів зустріч з міністром освіти Рес-
публіки Абдуджабором Рахмоновим. Звертаючись 
до члена Кабінету Міністрів Таджикистану, ке-
рівник Харківської області відзначив, що однією 
з основних цілей візиту представників Харківщи-
ни був розвиток взаємодії, співпраці якраз у галузі 
освіти. У ході цієї зустрічі досягнута домовленість 
щодо відкриття Центру інформації про харківські 
вузи на базі шкіл м. Душанбе. Валентин Петрович 
Черних подарував А.А. Рахмонову почесну відзна-
ку «Аптекар» на добру пам’ять про НФаУ.

Увечері відбулась зустріч делегації з випускни-
ками харківських вузів.

30 жовтня в Таджицькому державному техніч-
ному університеті відбулась зустріч з заступни-
ком міністра економічного розвитку та торгівлі 
Таджикистану. Окремим питанням була вине-
сена розробка спільної програми між НФаУ та 
Міністерством економічного розвитку та торгівлі 
Таджикистану щодо збирання, переробки та про-
дажу лікарських рослин Таджикистану.

На завершення робочого візиту представни-
ків Харківщини прийняв Президент Республіки 
Таджикистан Імомалі Рахмонов. Глава держави 
підтримав пропозиції зі стратегічної співпраці 
між Харківщиною і Республікою Таджикистан. 
Найбільшу зацікавленість в Імомалі Рахмоно-
ва викликала співпраця в сферах енергетики  
і освіти.

  Підготувала О.В. Ткаченко 

  «КРОК-1. Фармація»

ВІРМЕНІЯ СТАЄ БЛИЖЧОЮ ПОНОВЛЮЄМО СПІВРОБІТНИЦТВО  
З ТАДЖИКИСТАНОМ

 День студента

ВПЕВНЕНИМИ КРОКАМИ 
ПОЛІПШУЄМО РЕЙТИНГ

…У ПРОДОВЖЕННЯ ТЕМИ 



2	 молодІсть фармацІЇ

 «Синдром паники» — это внезапное и неожи-
данное появление чувства непреодолимого ужаса  
и страха. Последнее время достаточно часто 
люди испытывают «синдром паники»: продоволь-
ственная паника, чернобыльская паника, депо-
зитная паника, паника в связи с гриппом. 

Паника (греч. panikos — безотчетный ужас) — 
это психологическое состояние человека, кото-
рое вызвано действительной или мнимой опас-
ностью, охватывающее человека или многих лю-
дей и сопровождающееся резким ослаблением 
волевого самоконтроля, понижением личност-
ной самооценки.

Причины паники:
•	 внезапность появления угрозы для жизни, 

здоровья и безопасности человека (пожар, взрыв, 
аварии);

•	���������������������������������������� психологическая неподготовленность насе-
ления к природным и техногенным катастрофам;

•	�������������������������������������     слухи и дезинформация, недостаток ин-
формации о возможных опасностях и способах 
противодействия;

•	 усталость, голод, длительная бессонница.
Большинство определений паники связано 

с проявлением массового страха перед реальной 
или воображаемой угрозой (страх потерять место 
работы, страх потерять любимого человека, страх 
умереть от гриппа). Ощущение страха, появляю-
щееся у человека в момент паники — естественное 
чувство. Здесь срабатывает инстинкт самосохране- 
ния — сигнал тревоги в опасной ситуации. Человек 
во время паники не задумывается над причиной 
охватившего его страха, он не готов действовать в не- 
ожиданной ситуации, у него отсутствует критичность 
при оценке ситуации («у страха глаза велики»). 

У одних людей под влиянием страха повы- 
шается сообразительность, они концентрируются 
на поиске выхода из положения, у других появля-
ется растерянность и отсутствие какой-либо логи-
ки в словах и поступках. 

Наша жизнь похожа на большую реку, кото-
рая разветвляется на два потока: один поток не-
сет к успеху, здоровью, счастью, другой — к бо-
лезням, проблемам, старости. Доминирование 
положительных или отрицательных мыслей и 
эмоций обусловливает, в какой поток мы устрем-
ляемся. Европейский врач и ученый эпохи воз-
рождения Парацельс утверждал: «Лучшей защитой 
против всяких болезней является состояние духа». 

Согласно научным исследованиям, на 70% здоро-
вье человека зависит от того, как он психологически 

себя настроит. От постоянного нервного напряже-
ния страдают щитовидная, поджелудочная и другие 
железы, что может обуславливать наступление пре-
ждевременной старости. Волнения и страхи разру-
шительно воздействуют на эндокринную систему. 
Люди чувствительные страдают ранним атероскле-
розом и частыми нарушениями кровообращения.

Все успехи начинаются с веры, все неудачи — от 
чувства страха. Пока человек полон страха, он не 
может избавиться от напряжения, стресса, паники. 
Важно понимать, что страх — общечеловеческое 
чувство, которое возникает обоснованно, напри-
мер, в угрожающей жизни или имуществу ситу-
ации. А паника — внезапно приходящее неконт- 
ролируемое состояние, которое может привести 
к серьезным последствиям для здоровья и психики.

Каждый человек может попасть под психоло-
гическое влияние, оказаться в состоянии пани-
ки. Разница лишь в том, что одни люди быстро 
выходят из-под психологического влияния, а дру-
гим очень сложно его самостоятельно преодолеть. 
Чем это вызвано? Тем, что все мы разные. Каждый 
из нас выбирает свой жизненный путь, общается 
с разными людьми, читает разные книги, смотрит 
те или иные телевизионные передачи (например, 
одни смотрели репортажи о кошмаре гриппа, дру-
гие — как надо защититься от него). 

К средствам борьбы с «синдромом пани-
ки» относят убеждение, категорический приказ, 
объяснение. Все это помогает человеку успо-
коиться, приобрести уверенность в себе, про-
анализировать и найти оптимальный из нее выход. 
Эмоциональный настрой вдохновляет человека на 
подвиги, дает возможность организму включать 
дополнительные силы для борьбы с болезнью, мо-
билизует сознание на решение сложных ситуаций. 
Важно помнить, что благополучие и  здоровье во 
многом зависит от Вас!

Л.В. Пляка

«Птичий, свиной, калифорнийский, ис-
панка»  — все это разнообразные формы грип-
па, которые поражали и поражают население 
Земного шара, вызывая ежегодно увеличение 
заболеваемости, эпидемии и даже пандемии. 
Последняя пандемия гриппа была зарегистри-
рована в  1958–1959 годах. Но и сегодня, со-
гласно заявлениям ВООЗ, человечество стоит 
на пороге новой пандемии гриппа А (H1N1). 
Согласно одной из теорий, новые пандемиче-
ские и эпидемические штаммы вирусов гриппа 
приходят к людям из мира животных и птиц, 
где они либо «хранятся» со времен прошлых 
эпидемий, либо возникают заново путем гене-
тических рекомбинаций.

Так что это за страшная болезнь, о которой 
так много говорят сегодня все средства массовой 
информации, а в решении проблемы по ее лече-
нию и профилактике заняты медицинские работ-
ники и руководители всех стран мира?

Грипп — это тяжелая вирусная инфекция, ко-
торая поражает мужчин, женщин и детей всех воз-
растов и национальностей. Заболевание сопрово-
ждается высокой смертностью, особенно у пожи-
лых людей и детей. В настоящее время для гриппа 
характерен авиационный путь распространения. За 
сутки через карантинные пункты Украины прохо-
дит 100 тысяч человек, а начиная с апреля 2009 года 
в Украину въехало 11 миллионов человек. Источ-
ником инфекции при гриппе является больной че-
ловек, механизм инфицирования — аэрозольный. 
Период контагиозности начинается с конца инку-
бационного (1–7 дней) и длится весь лихорадоч-
ный период, достигая своего максимума через 1– 
2 дня после начала заболевания. Главным звеном  
в патогенезе гриппа является поражение сосу-
дистой системы, которое возникает вследствие 
токсического действия вируса и проявляется по-
вышением проницаемости сосудов, ломкостью их 
стенок, нарушением микроциркуляции. Классиче-
скими симптомами гриппа являются повышение 
температуры тела до 39  °С, озноб, сухой кашель, 
головная и мышечные боли, боли в суставах, боль 
в глазах, грудной клетке при кашле, конъюнкти-
вит. В 10–15% случаев грипп осложняется разви-
тием пневмонии, в 2–3% — миокардитом. У 60% 
лиц, перенесших грипп, в течение одного месяца 
наблюдается синдром послевирусной астении, 
сопровождающийся постоянной усталостью, 
эмоциональными нарушениями, психическими 
расстройствами, ухудшающими качество жизни, 
снижающими трудоспособность. 

На сегодняшний день наибольшую опасность 
представляет так называемый «свиной» грипп, 
который был впервые зарегистрирован на терри-
тории США и Мексики в апреле 2009 года. Вирус, 
которым были вызваны случаи гриппа в этих стра-
нах, описывается как новый вирус гриппа типа А 
(H1N1), который ранее не определялся ни у людей, 
ни у свиней. По данным региональных бюро ВООЗ 
на начало октября 2009 года, общая численность 
лабораторно подтвержденных случаев заболевае-
мости гриппом А (H1N1) составляет 343 тысячи, 
включая 4,5 тысячи со смертельным исходом. 

Клиническая характеристика грип-	
па А (H1N1) следующая: 

•	 инкубационный период от 1 до 7 дней;
•	 резкое повышение температуры тела до 

38–40 °С;
•	 озноб;
•	 головная боль, боль в горле, боль в мышцах;
•	 кашель, затрудненное дыхание; 
•	 в некоторых случаях рвота и диарея. 
Наиболее эффективным и научно обосно-

ванным методом профилактики гриппа является 
вакцинация. В Украине на сегодняшний день за-
регистрированы и разрешены к использованию 
в эпидемический сезон 2009–2010 гг. следующие 
вакцины: Ваксигрипп (Франция), Флюарикс (Гер-
мания), Инфлексал Б (Швейцария), Инфлувак 
(Нидерланды), Гриппол плюс (Россия). Вакци-
нацию каждый желающий может пройти в лечеб-
ном учреждении по месту жительства или учебы, 
предварительно приобретя вакцину в аптеке. 

Однако не следует забывать и о таких не менее 
важных методах профилактики гриппа, как:

•	 ограничить поездки в страны, где уже заре-
гистрирован грипп А (H1N1);

•	 ограничить контакты с лицами, прибывши-
ми из этих стран, как минимум до 7 дней, с боль- 
ными, не посещать массовые мероприятия;

•	 соблюдать правила гигиенического режима 
(регулярное проветривание помещений, влажная 
уборка, частое мытье рук, использование ватно-
марлевых повязок при контакте с больным);

•	 укреплять иммунную систему, применяя по-
ливитамины, особенно витамин С, настойки эхина-
цеи, элеутерококка, препараты, стимулирующие вы-
работку интерферона, — амиксин, амизон, арбидол.

Берегите себя и свое здоровье! 

Зав. Центром ПМСП НФаУ В.В. Гнатюк, 
 врач-инфекционист ОСБ Н.П. Фроленко

 Студенчество — это не особый класс, не осо-
бая социальная, расовая или этническая группа. 
Это, до настоящего времени, довольно пестрый 
конгломерат, который отражает все особен-
ности тех социальных групп, откуда вышли его 
составные части. Он пестрый и по своему соци-
альному составу, и по возрасту, и по предшеству-
ющему образу жизни и занятиям. Однако студен-
чество имеет два основных условия, которые его 
отличают от остальных социальных групп. Во-
первых, это общий характер деятельности (учеба) 
и оторванность или обособленность, во-вторых, 
большинство студентов — это приезжий контин-
гент, не имеющий постоянного места житель-
ства, постоянного источника существования.

Уже то место, которое занимает студенчество 
в социальной структуре общества, подтверждает 
его маргинальную природу. 

Особенно наглядно это проявилось в первые го- 
ды советской власти. Послереволюционный пери-
од нашего общества был призван решить одну из 
насущных задач советского развития, а именно, 
как выразился один из лидеров партии Н.И. Буха-
рин, «штамповать интеллигентов, как на фабрике, 
но таких, которые работали бы на коммунизм». 
Естественно, чтобы разрешить эту жизненно важ-
ную задачу, в ход пускались все средства и ресурсы, 
которыми обладало молодое государство. 

Первое советское студенчество уже по свое-
му социальному составу было маргинальным. Об 
этом, например, свидетельствуют сравнительные 

данные харьковских переписей студентов, которые 
проводились в 1909 и в 1923 гг. Первая перепись 
была проведена статистико-экономическим семи-
наром Харьковского университета по довольно 
обширной программе. Из находившихся в то вре-
мя в Харькове около 6000 студентов Университета, 
Ветеринарного института, Высших женских кур-
сов (Технологический институт в выборку не по-
пал) было опрошено 40% всего студенчества. Вто-
рая перепись была осуществлена в 1923 г. Однако 
в этом году было проведено два статистических 
обследования студентов. Анонимное анкетирова-
ние было проведено в мае 1923 г. и охватило 72% 
студентов из 14000 обучавшихся в Харькове, а так-
же осенью 1923 г., когда был обследован вновь по-
ступивший контингент, при этом было опрошено 
60% студентов из 3600 зачисленных. Обследова-
нию подверглись 10 институтов и 11 техникумов.

 Социальный состав студенчества, % 
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1909 2,7 5,5 31,8 2,6 43,3 14,1

1923 18,0 18,9 36,3 7,9 10,5 8,4

Такое изменение социального состава студен-
тов не было спонтанным. Это была целенаправ-
ленная политика молодого советского государства, 
которая определилась в 1921 г. и обозначилась как 
курс на «пролетаризацию» вузов. Цель этого курса 

заключалась в следующем: во-первых, перекрыть 
каналы доступа в вузы «чужим элементам», 
которые появились в 1918 г. благодаря Советско-
му декрету о свободном доступе в высшую школу 
всех желающих; во-вторых, создать новую интел-
лигенцию, которая отличалась бы своей «классо-
вой чистотой». Реализация этого курса требовала 
изыскания путей его воплощения. Самый простой 
был тот, который рекрутировал студенчество через 
партийные, советские, профсоюзные, комсомоль-
ские органы, а также через армию. 

Самым важным требованием к направляю-
щимся в вузы была политическая благонадеж-
ность. Кроме этого, в обязательном порядке в их 
анкете фиксировалось социальное происхожде-
ние, материальное положение семьи. А вот све-
дения об образовании даже не вспоминались.  
В 1922 г. были разработаны мероприятия по 
«фильтрации» студентов, которые устанавливали 
строгие ограничения приема в вузы абитуриен-
тов непролетарского происхождения. Это обес-
ценивало многие моменты статуса студента. Во-
первых, вступительные экзамены не имели ника-
кой ценности, ибо принимали абитуриентов даже  
с неудовлетворительными оценками, что созда-
вало впоследствии атмосферу индифферентного 
отношения к учебе, пессимизма, равнодушия. Во-
вторых, члены приемной комиссии были часто-
густо весьма далеки от высшей школы, поэтому 
решать профессионально вопросы они были не  
в состоянии. Например, одним из критериев отбора 
в вуз, по воспоминаниям бывших студентов, была 

внешность испытуемого. Чем более «пролетарски» 
она была, чем грубее его речь и тупее ответы, тем 
больше шансов было стать студентом. В-третьих, 
имидж студента определялся важностью умения 
виртуозно материться, бить «по сопатке», носить 
одежду по-пролетарски, исповедывать кредо: «что 
грубость не порок, что насилие — добродетель». 

Стабильным каналом пролетаризации вузов 
стал рабфак. Открытие его должно было решить 
проблему подготовки пролетарской молодежи 
в высшую школу. Сюда приходили по путевкам пар-
тии, комсомола, профсоюзов. И, опять же, главным 
критерием отбора было обладание общей полит-
подготовкой в объеме элементарной программы по 
политграмоте, а затем уже требования по декрету: 
«умение писать (по новой орфографии), читать и 
рассказывать прочитанное без «грубых ошибок». 
По арифметике: знание 4-х действий над целыми 
числами». По воспоминаниям современников мож-
но констатировать, что этим требованиям могли 
соответствовать 4–5 человек из 100. А написать се-
мизначное число, разделить 20 яблок на двух маль-
чиков так, чтобы один получил на 2 яблока больше 
другого, и т. п., почти никто не мог.

Поиск новых путей реализации политики про-
летаризации вузов нашел себя в еще одной из форм, 
порожденной исключительно пролетарским госу-
дарством, — очищение вузов от «чуждого элемента» 
(другими словами — «гонение на ведьм»). Это было 
наподобие «чисток», которые проходили в партии 
большевиков и считались нормальным явлением.  

 БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!  СОВЕТЫ ПРАКТИЧЕСКОГО ПСИХОЛОГА

Після вимушених тритижневих канікул, які 
були пов’язані з епідемією грипу та оголошенням 
карантину в Україні, прийшла черга відпрацьову-
вати усі пропущені  дні. 

За роз’ясненнями, як буде проходити від-
працювання навчального плану, ми звернулись 
до заступника ректора з навчальної роботи доц. 
Л.М. Віннік: 

–  Пропущені три навчальних тижні осін-
нього семестру 2009/2010 навчального року, 

які тривали з 2 по 22 листопада, що становить 
15 навчальних днів, підлягають відпрацюванню. 

У зв’язку з цим необхідно внести зміни до 
графіка навчального процесу та в календарні пла-
ни навчальних програм кожної дисципліни з ура-
хуванням наступного: 

І.	 організація навчання в суботні дні: 
28 листопада, 5, 12, 19 та 26 грудня 2009 ро- 

ку за розкладом занять другого тижня: 
28 листопада — за розкладом занять 2 листо-

пада

5 грудня — за розкладом занять 3 листопада
12 грудня — за розкладом занять 4 листопада
19 грудня — за розкладом занять 5 листопада
26 грудня — за розкладом занять 6 листопада
ІІ.	заняття 10-ти навчальних днів 9–13 лис-

топада першого тижня, 16–20 листопада другого 
тижня відпрацювати за схемою:

•	 лекційний обсяг годин студент зобов’яза- 
ний опанувати самостійно, а кафедра повинна 
здійснити контроль і зафіксувати факт прийому  
у журналі поточної успішності;

•	 лабораторні, практичні і семінарські за-
няття  відпрацювати в повному обсязі у період з 
23 листопада по останній день осіннього семестру 
відповідної спеціальності, курсу та форми навчан-
ня за рахунок ущільнення навчального матеріалу;

ІІІ.  види позааудиторної, індивідуальної ро-
боти зі студентами, які припадають на 3 тижні ви-
мушених канікул (керівництво навчальними та 
виробничими практиками, перевірка контрольних 
робіт, розрахунково-графічних завдань тощо) по-
винні бути виконані в повному обсязі.

 відпрацювання

 НАЗДОГАНЯЄМО НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

«Синдром паники»ВНИМАНИЕ: ГРИПП!

 CТУДЕНЧЕСТВО: ПРОШЛОЕ И НАСТОЯЩЕЕ
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Среди студентов этот процесс, официально имену-
емый «перерегистрацией», как одна из мер борьбы 
с неуспевающими, стал регулярно осуществляться с 
1922 г. Однако «перерегистрация» была прерогати-
вой не профессорско-преподавательского состава, 
а так называемых «троек», которые формировались 
под присмотром ГПУ и которым четко давались 
установки. А именно: требование полной акаде-
мической успеваемости проявлять лишь к буржу-
азным элементам и интеллигенции. Более того, 
таковых не допускали к занятиям в лабораториях, 
не давали коек в общежитиях, отказывали в обеде  
в столовой. Что касается студента пролетарского 
происхождения, то ему всячески помогали, давая 
возможность подогнать учебу, продлить сроки пе-
ресдачи и тому подобное.

Реакция студентов-изгоев была неадекват-
ной. Одни, чтобы выжить и закончить инсти-
тут, добывали справки о том, что их родители 
из рабочих или крестьян; другие шли по пути 
наименьшего сопротивления: накладывали на 
себя руки; третьи достойно покидали вуз, одна-
ко их возмущению и озлоблению не было гра-
ниц. Процесс проводимой «чистки» вымывал из 
студенческой среды наиболее подготовленных  
и успевающих студентов.

Итогом всей этой «кампании» было то, что  
в 1923 г. из 47 вузов страны было отчислено 
4000 студентов, в 1924 г. — 18 000, а в 1925 г. —  
40 000. Таким образом, результат «чистки» был 
налицо. Количество отчисленных студентов за  
3 года выросло в 10 раз.

Безусловно, политика пролетаризации вузов 
не могла не повлиять на имидж студента. Марги-
нализация его была налицо. И это, прежде всего, 
наблюдалось в аспекте его физического, соци-
ального и нравственного здоровья. Дело в том, 
что высшая школа давала очень низкий про-
цент выпуска подготовленных студентов. Число 
окончивших вуз в установленый срок было менее 
50%. Качество знаний было весьма низким по 
причине хаотичности, ненаучности постановки 
преподавания и академической жизни высшей 
школы. Все это имело болезненные последствия. 
В газете «Правда» в 1924 г. в статье А. Залкин-
да «Мозг красной молодежи» указывалось, что 
нервная система красного студенчества хрони-
чески пребывает в нервнонапряженном состо-
янии и при медицинском осмотре оказывается, 
что наиболее талантливые, прекрасные юно-
ши страдают жестким переутомлением, осо-
бенно перенапрягая себя в вечерние часы: в 

клубах, кружках, на курсах, лекциях и т. п.,  
до самозабвения предаваясь общественной 
работе. К себе домой студент попадает лишь 
глубокой ночью, где еще читает, пишет, ложит-
ся спать в два, три, четыре часа ночи, а утром,  
с неотдохнувшим мозгом, снова за учебу. Как ви-
дим, вся работа студента шла стихийно. Это ре-
зультат несогласованности расписания учебных 
занятий с общественными обязанностями 
студентов, определенная перегрузка работой,  
а также необходимость подработок.

В среднем, активные студенты работали 9– 
11 часов в день. В Московском лесном институте 
изучение бюджета времени студента показало, что 
время у этих студентов распределяется следующим 
образом: 7% обходятся без заработка, 16% затра-
чивают на работу в среднем 1 час в день, 50% — 2– 
3 часа в день, 26% — 4–6 часов и 1% — от 7 до 8 часов. 
На чтение газет затрачивается 1 час у 72% сту-
дентов, 2 часа — у 28%. Общественной работой 
совсем не занимаются 12% студентов, а те, кто 
с нею связан, тратит от 2–3 часов (83%), до 6 ча-
сов (5%). На чай, обед, ужин, дорогу в  вуз, сто-
яние в очередях, отдых, физкультуру и вообще 
самообслуживание затрачивается минимум 2 ча- 
са  — 9%, а большинство (82%) тратят от 3 до  
5 часов. На сон 6% студентов оставляют 6 часов, 60% 
спит 7 часов и 30% спит нормально 8 часов.

Ко всем проблемам добавлялась проблема 
быта. Заведующий студенческим диспансером 
доктор Е. Манбург писал: «Голод, холод, грязь, 
недоедание, недостаток белья и платья, оторван-
ность от семьи, неврастения, развивающаяся на 
почве перегрузки занятиями, неправильная по-
ловая жизнь, шумная, недисциплинированная 
масса в общежитиях… — вот те моменты, которые 
способствуют развитию туберкулеза у современ-
ного студенчества». 

В харьковских вузах процент живущих 
в  общежитиях разных вузов весьма колебал-
ся: Коммунистический университет — 93,5%; 
Еврейские педагогические курсы — 82,9%; 
Украинские педагогические курсы — 36,9%; 
медицинский институт — 9,7%; Инхоз — 7,5%. 
Быт в них, мягко говоря, желал быть лучше. 
Докладная записка санитарного врача студен-
ческих лечебных учреждений свидетельствует, 
что в общежитии, например, Геодезическо-
го института 45 человек живут в одной ком-
нате кубатурой 56 куб. саженей, т. е. 1,2 куб.  
сажень на человека. Грязь на столах и на полу не 
поддается описанию. Коек ограниченное чис-
ло. Главная масса спит на импровизированных 

из чего угодно кроватях. Несколько человек 
спят в шкафу. 15 человек спят на голом гряз-
ном полу — без всяких постельных принад-
лежностей. Данные условия еще считались 
благоприятными, ибо не одна сотня студентов 
ночевала по вокзалам, в садах, жила в пригоро-
дах и на окраине города. Что касается питания, 
то горячая пища принималась один раз в сутки. 
И нет ничего удивительного, что студенчество 
болело: до 42% туберкулезом, малокровием, 
кожно-венерическими заболеваниями и 90% 
расстройством нервной системы. Причины та-
кого высокого процента заболевания неврозом 
связаны были с переживаниями и лишениями 
революции, гражданской войны, разрухи, го-
лодовки, державшими в постоянном напряже-
нии нервную систему молодых людей и, нако-
нец, неправильная половая жизнь (онанизм). 
Поэтому переход в зрелом возрасте к тяжелому 
умственному труду породил, по всей видимос-
ти, невроз. Все это усугублялось сексуальным 
невежеством, что выражалось не только в созда-
нии организаций «раскрепощенной» молодежи, 
таких как «Долой стыд», «Долой невинность»  
и т. д., но и в том, что почти 75% студентов теря-
ли свою невинность в возрасте до 20 лет, а более 
20% студенток прибегали к абортам в студенчес-
ких уборных.

Без всякого сомнения, это порождало и нрав- 
ственное уродство. Пьянки, дебоши были 
обычными явлениями в студенческих общежи-
тиях. При этом чрезвычайно ценился мат. Сло-
ва типа «лахудра», «хряпать», «заткнись» были 
в широком обиходе. Студентов, которые не 
ругались матерно и интересовались полезной 
книгой вместо скверного анекдота, обвиняли  
в антипролетарском происхождении.

Если проводить параллель с современной 
молодежью, в том числе и студенчеством, то се-
годня критерий «лучше» или «хуже» неактуален, 
ибо это совершенно другая поросль. По иссле-
дованиям Научно-исследовательского центра 
социального анализа и статистики, молодежь 
в постсоветском пространстве, по сравнению 
с молодыми людьми 20-х гг., аполитична. Так, 
17% опрошенных совершенно не интересуют-
ся политикой, а 78% следят за ней от случая к 
случаю, причем 37 человек из 100 не верят ни-
кому из политических лидеров. А что касается 
демократии, то трое из десяти уверены, что для 
нас она вредна, ибо неизбежно ведет к анархии 
и хаосу. Нашу молодежь больше всего волнуют 
такие проблемы, как рост цен — 62%, затем без-

работица, преступность, каждый пятый обеспо-
коен упадком нравственности. 

Несмотря на тяжелейший кризис, более 
половины молодых людей не хотят покидать роди-
ну и только 34% готовы эмигрировать. Современ-
ная молодежь не потеряла своего доверия к окру-
жающим. Так, 35% доверяют своим родствен-
никам, 18% — друзьям и даже 5% — алхимикам.  
В плане поддержки при решении проблем молодые 
люди надеются, прежде всего, на собственные 
силы — 74%, на подъем экономики — 13%, что 
свидетельствует об их самостоятельности и неза-
висимости. Правда, каждый десятый респондент 
оказался пессимистом, ибо не удовлетворен жиз-
нью и считает, что будет еще хуже. Что касается 
приложения своих сил, то среди респондентов 
лидируют такие профессии, как юрист, врач, 
экономист и 2% желают в будущем стать прези-
дентами страны. Увлечения нашей молодежи не 
выходят за пределы дозволенного: каждый третий 
любит слушать музыку, каждый пятый — тратить 
деньги, 17% — общаться с противоположным 
полом, 16% — смотреть видео и вкусно поесть. 
Только один из ста употребляет наркотики.  
В плане расширения кругозора молодежь читает 
газеты (73%), однако качество читаемых матери-
алов желает быть более содержательным, ибо 36% 
читают что-то юмористическое, 34% — о любви, 
34% — о сексе, далее идут мода, поп-музыка и т. д.  
А вот 27% респондентов вообще не читают газет 
и информационный голод их не мучает. В пла-
не вредных привычек наша молодежь проявляет 
терпимость: так, 53% молодежи у нас не курит, 
29% курят постоянно. Что касается алкоголя, то 
половина опрошенных пьют реже одного раза  
в месяц и только 9% употребляют ежедневно.

К.А. Иванова, доцент,  
зав. кафедры общественных наук,  

А.П. Лантух, доцент кафедры общественных наук, 
А.А. Хирина, доцент кафедры общественных наук
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Цього року тричі випадала нам п’ятниця, 13-те.
Багатьох сучасних людей, які на короткій 

нозі з найновішими комунікаційними техноло-
гіями, володіють знаннями про космос, чи не 
щодня піднімаються на борт літака, впевнено 
оперують термінами «гени» чи «ядерні реак-
тори», — словом, нас, «мешканців» ХХІ ст., це 
звичайнісіньке поєднання п’ятниці 
з 13-м числом програмує на якісь 
негаразди. Чого б це? Може, вся 
справа в магії цифр? Дійсно, Пі-
фагор залишив нам знаменитий 
трактат про гармонію 
чисел, де стверджує, 
що числа мають аб-
солютну владу над 
всіма подіями, 
над всіма 
ж и в и м и 
істотами. 
Але відтоді минуло 
чимало часу. І на побутовому 
рівні віра у магію чисел давно пе-
ретворилася на звичайне марновірство. 
Можливо, люди цього «лиховісного дня» 
самі налаштовуються на неспокій?

У минулому столітті геніальну «рекламну 
кампанію» цьому марновірству зробив «вели-
кий і жахливий» Альфред Хічкок, який з’явився 
на світ саме «чорної п’ятниці». У даті свого на-
родження він побачив символічний знак і захо-
дився знімати містичні фільми, найвідоміший 
з яких, очевидно, «П’ятниця, 13». Американці, 
взагалі, по суті своїй вкрай марновірні та враз-
ливі. Дивовижно, але 80% багатоповерхових 
будинків у США не мають 13-го поверху: після 
12-го одразу йде 14-й, інколи поверхи тактовно 
називають 12А і 12Б, або ж 13-й поверх можуть 
іменувати як «+1». У багатьох аеропортах немає 
13-го виходу на посадку. Деякі авіакомпанії ви-
креслюють цей день із графіків польотів. У лі-
карнях і готелях відсутні 13-та палата і 13-й но-
мер. Марновірні балачки не залишили поза ува-
гою навіть гроші. Хтось особливо зрячий при-
дивився до банкноти номіналом у один долар і 
побачив, що орел праворуч тримає в одній лапі 
13 стріл, а в іншій — лаврову гілку із 13 листоч-
ками. Над головою орла видніють знову-таки  
13 зірок. Та всьому цьому є просте пояснення: 
13 зірок уособлюють 13 колишніх британських 
колоній, які, об’єднавшись, започаткували су-
часні Сполучені Штати. Але там, де почина-
ється містика, здоровий глузд відступає. Адже 

навіть ВМС США цього дня утримуються від 
спуску нових кораблів на воду.

Нещодавно в лексиконі американських 
психіатрів і психотерапевтів з’явився новий 
діагноз  — страх перед цифрою 13 — «триска 
ідекафобія». А страх перед п’ятницею вкупі  
з тринадцятим числом називається ще ефектні-

ше — «параскевідекатріафобія». Симп-
томи нових фобій спостерігаються 

в тих, у кого страх перед «чорною 
п’ятницею» переходить всі мислимі 
межі. За статистикою, на ці хворо-
би, у тій чи іншій мірі, страждає 
21 мільйон жителів США. Одного 
американця трискаідекафобія до-
вела до розлучення після 12 років 

подружнього життя. А після закін-
чення 13-го року він знову одружив-

ся з колишньою жінкою. Втім, готова 
тримати парі, що марновірний пан, як 
і раніше, воліє не виходити з дому 13-
го числа і швиденько перегортає 13-ту 

сторінку журналів. Не піддаються цим 
страхам і ведуть із ними запеклу бороть-

бу в США лише члени американського товари-
ства тринадцяти з боротьби з марновірствами. 
Вони зустрічаються по п’ятницях, 13-го числа, 
за столом на 13 персон, розсипають сіль, б’ють 
дзеркала, вирощують чорних кішок…

Але заради справедливості слід сказати, що 
і в багатьох інших країнах число 13 воліють не 
використовувати в повсякденному житті. При-
міром, на знаменитому «чортовому колесі» у ві-
денському парку Пратер немає 13-ї кабіни. В Ан-
глії в кінотеатрах відсутні крісла під номером 13.  
У Франції існує традиція: якщо на обід збирають-
ся 13 чоловік, ставлять 14-те крісло і саджають ма-
некен, який обслуговують нарівні з  іншими гос-
тями. У літаках авіакомпаній Німеччини, Австрії 
та Скандинавських держав немає ні 13-го ряду, ні 
13-го крісла. До речі, у  сучасних автоперегонах 
«Формула-1» немає машини під номером 13!

Де ж шукати корені цих фобій?
Зазвичай релігії не схвалюють марновірств. 

Однак християни, наприклад, стосовно чис-
ла 13  і п’ятниць можуть мати деякі побоюван-
ня — це факт, згадаймо хоча б Таємну Вечерю 
Христа — присутні він сам і 12 його апостолів. 
Іуда, який зрадив Христа, був 13-м апостолом. 
Замучений Христос був саме в п’ятницю. Деякі 
богослови вважають, що заборонений плід Адам 
з Євою вкусили теж у п’ятницю, і Всесвітній По-
топ почався в цей день тижня. Очевидно, нако-

пичення цих і подібних фактів і склали «дурну 
славу» і п’ятниці, і числу 13. 

Маргарет Мюррей, вчений-єгиптолог, в 20-х 
роках минулого століття, простудіювавши про-
токоли допитів середньовічних відьом, з’ясувала, 
що всі жінки під тортурами повідомляли інкві-
зиції: служницями древніх культів могли бути 
тільки жінки, а їхнє зібрання — шабаш — завжди 
складалося з 13-ти жінок. 

Марновірний страх перед «чортовою дю-
жиною» ще більше закріпив свої позиції після 
Великої чуми середини сімнадцятого століття. 
Вважалося, що коли за столом сидять 13 чоло-
вік, один з них обов’язково помре. Що, власне, 
не дивовижа, зважаючи на рівень розвитку того-
часної медицини. 

А ось китайцям число 13 і все, що з ним 
пов’язане, «до лампочки». Зате в Пекіні (цікавий 
факт) припинена видача автомобілістам держав-
них реєстраційних номерних знаків, що закін-
чуються цифрою 4. Цієї цифри китайці бояться 
значно більше, ніж європейці числа 13. А справа 
в тому, що в одному з найпоширеніших діалектів 
китайської мови, пекінському, слово «чотири» спів- 
звучно слову «смерть», хоча пишуться вони, зви-
чайно, по-різному.

У євреїв, скажімо, 13 — цілком шановане 
число. Колись Ізраїль був розділений на 13 час-
тин, таємне єврейське вчення містить 13 небес-
них джерел, 13 брам милості, 13 потоків бальза-
му, які очікують набожних людей у раю. В Дав-
ньому Єгипті та у індіанців майя число 13 вза-
галі символізувало прихильність богів. Сьогодні 
також є люди, які вважають, що число 13 при-
носить тільки удачу. Наприклад, французький 
режисер Клод Лелюш, щоб довести, що число 
13 не несе ніяких лиховісних або магічних кодів, 
усі фільми починає знімати тільки 13-го числа,  
а власну кіностудію назвав «Фільм-13». І нічого! …
Хоча не варто забувати, що саме в тринадцятий 
за рахунком стовп паризького тунелю врізався 
автомобіль із принцесою Діаною. А в 1970 році 
космічний корабель «Аполлон-13» перервав свій 
політ до Місяця через вибух кисневого балона на 
борту. Він стартував 13 квітня о 13 годині 13 хви-
лин зі стартового майданчика № 39 (тричі 13). 

Марновірство, пов’язане з п’ятницею і чис-
лом 13, взагалі-то нешкідливе. Але! У 1953 році 
газета «Тhe New York Times» повідомила: «Під-
раховано, що будь-яка п’ятниця, 13-те, завдає 
країні збитків на $250 000 000». 

Підготувала  
Олена Яковлєва

П’ЯТНИЦЯ, ТРИНАДЦЯТЕ
Захожу на днях в аптеку. Передо мной к провизору стоит дама. Дама протягивает провизору некую бумаж-ку. Далее следует диалог:— У вас вот это есть? (подает фла-кон)

— Есть! С вас 50 рублей.— А вот тут все про ваши плутни написано: «Одна таблетка содержит 0,05 грамма натрия этаминала…»— Ну и что?
— Как это что?! Одна таблетка со-держит! А остальные 29, значит, просто так, пустые лежат! А денежки за все бе-рете, как за хорошие! Жулье!!!

Виновниками распространения 
эпидемии гриппа в Украине нужно 
признать наших политиков. Они дав-
но на нас чихали…

Собственного мнения не имел — 

был в принципе против частной соб-

ственности. 

Вашими устами да помолчать 
бы….

— Почему нет мяса на прилавке?

— Потому, что свиньи вышли  

в люди, коровы вышли замуж за офи-

церов, бараны защитили диссерта-

ции, а куры сдохли со смеху.

Если собеседник затрудняется 

дать ответ, значит, вопрос Вами по-

ставлен правильно!
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 маЛЕнЬКИЕ ХИТРОСТИ 

В один из осенних дней для студентов наше-
го университета была организована экскурсия 
в Изюм и Святогорск — города, посетив кото-
рые, мы получили много новых знаний и набра-
лись новых впечатлений.

Святогорск является жемчужиной Донбасса. 
Расположенный на реке Северский Донец, город 
изобилует санаториями, гостиницами, домами от-
дыха. Экскурсионно-туристическая зона Свято-
горска необычайно богата историко-культурными, 
археологическими и природными достоприме-
чательностями, основными из которых являются 
национальный природный парк «Святые горы» 
и Свято-Успенская Святогорская Лавра.

Необычайная красота города поразила нас 
сразу. Уже при въезде в город открывается ве-
личественная панорама меловых гор со стоящи-
ми на их вершинах двумя памятниками разных 
эпох. На одной — уникальная Николаевская 
церковь, на другой — памятник революционеру 
Артему. Как ни странно, они совсем не мешают 
друг другу. Скорее наоборот — дополняют, под-
черкивая разность духовных миров.

На гору наша группа поднималась по извили-
стой тропинке, по пути любуясь осенней приро-
дой. Мы остановились у старого дуба — памятни-
ка воинам Великой Отечественной войны, слушая 
трогательный рассказ о солдате, который отдал 
здесь за Родину свою жизнь. Следующей нашей 
остановкой была площадка Верхнего павильона 
паломников, с которой открывается живописный 
вид на берега Северского Донца. Сентябрь сделал 
этот край еще красивее, добавив немножко золота 
в изумрудную зелень бесконечных лесов.

Наша группа не могла не остановиться воз-
ле места первого захоронения Святого Иоанна. 
История его жизни поразила меня до глубины 
души: будучи довольно успешным человеком, 
он сумел отказаться от мирских благ и посвятил 
себя служению Богу. Значительный отрезок сво-
ей жизни провел он в темной закрытой пещере. 
После долгих лет молитв Иоанн стал святым, ис-
целял людей. И даже после его смерти верующие 
приходят к его могиле с надеждой на помощь. 

На пути к памятнику Артему мы повстре-
чали вновь возрождающийся скит Всех Святых 
Земли Русской. Деревянный храм, обнесенный 
частоколом, — пожалуй, одно из самых необыч-
ных сооружений Святогорья.

Памятник революционеру Артему поразил нас 
своим величием. Странное впечатление произвела 
на меня история о церкви, которую во время совет-
ской власти разрушили только потому, что ее купол 
был выше головы памятника. «Религия не должна 
быть выше коммунизма», — так был объяснен этот 
варварский поступок. С площадки памятника нам 
открылся чудесный вид на реку и город.

В продолжение экскурсии наша студенче-
ская группа спустилась к главному входу на тер-
риторию монастыря, куда необходимо входить, 
соблюдая надлежащие правила христианского 
внешнего вида. Главным храмом обители явля-
ется Успенский собор, который 
поражает своим великолепием. 
В иконной лавке недалеко от собо-
ра посетители имеют возможность 
приобрести различную церковную 
литературу, иконы, церковные све-
чи. Территория монастыря оставля-
ет неизгладимое впечатление своим 
величием, своей святостью.

Однако на этом наша экскур-
сия не закончилась. На обратном 
пути наша группа посетила один 
из изюмских соборов, неподалеку 
от которого мы имели возмож-
ность набрать воды из священного 
источника. Мы также увидели ве-
личайший памятник Героям Вели-
кой Отечественной войны, а возле 
него — старинные скифские фи-

гуры. Там же мы прошли по аллее, вдоль которой 
выставлена старая военная техника.

Хочу поблагодарить организаторов этой экс-
курсии — Аллу Павловну Лантух и Игоря Вале-
рьевича Лантуха; причем поблагодарить не только 
за хорошо организованную поездку, но и, прежде 
всего, за участие в организации нашего студенче-
ского досуга. Спасибо вам за возможность увидеть 
и узнать больше, за заботу о нас! 

 Карина Собакарь, 
II курс, Фармация

Никто из нас — невыспавшихся студентов, 
выехавших в семь часов утра в воскресенье из 
Харькова на экскурсию, — не ожидал оказаться 
через три с половиной часа пути в невероятно 
красивом и умиротворяющем месте. А именно 
таким и оказалась Святогорская Лавра. 

Изумрудно-золотой Северский Донец, усы-
панные разноцветными осенними деревьями 
холмы, безоблачное небо и Святогорский мона-
стырь — белые здания, синие с золотыми звезда-
ми купола, золотые кресты и колокольный звон. 
Все это мы увидели, как только вышли на мост, за 
которым и началась наша экскурсия. Оказалось, 
что монастырь возник в этих местах очень давно. 
По легенде, его основали греческие монахи с горы 
Афон, которых поразила природа этого края. Хотя 
их путь пролегал дальше, они решили остановиться 
именно здесь. И понять монахов, особенно нам — 
жителям современных городов, совсем несложно. 

История монастыря вообще очень богата со-
бытиями и очень интересна. Святогорские зем-
ли в свое время приглянулись даже Потемкину, 
после чего он и попросил Екатерину ІІ подарить 
ему эту «небольшую рощицу». 

Вид на «рощицу», который открылся нам 
сверху, был даже лучше, чем с моста. Отсюда мы 
увидели и скульптуру «пламенного вождя пролета-
риата» Артема. По дороге к ней мы узнали, что в со-
ветские времена взорвали церковь, купол которой 
оказался выше скульптуры. Мы долго толпились 
и фотографировались возле Артема, несмотря на 
то, что «зрелище неорганизованных масс для него 
невыносимо», как гласила надпись на памятнике. 

Еще одним запоминающимся моментом стало 
посещение могилы Святого Иоанна, который про-
вел 17 лет в одиночестве и молитвах и совершил мно-
го чудес. Конечно же, мы зашли в храм, очень кра-
сиво оформленный резьбой по дереву. Экскурсовод 
посоветовал нам приобрести свечи. В Святогорской 
Лавре они настоящие восковые с очень приятным 
запахом. А за храмом нас удивил небольшой зоопарк 
со страусами, пуховыми курами и разноцветными 
веселыми попугайчиками, фонтаны и яркие ухожен-
ные клумбы. Но главное — это атмосфера спокой-
ствия и добра, которая царит повсюду и в которой 
чувствуешь себя совершенно по-особенному.

Финальной точкой нашего путешествия стал 
город Изюм. Мы побывали на самой высокой 
точке в Харьковской области. Набрали воду из 
святого источника и приложились к чудотвор-

ной иконе. Возвращаясь домой, 
мы сделали остановку у грибного 
рынка, который поразил нас сво-
им изобилием. 

Быстро пролетело время — 
и вот мы снова в Харькове. Завтра 
и послезавтра, и еще годы впереди 
нас ждет учеба. Очень здорово, что 
кроме дней, проведенных за книга-
ми, в лабораториях и аудиториях, 
нам будет что вспомнить. И хотя 
мы прошли 11 километров, а завтра 
у нас физкультура, мы очень рады, 
довольны и полны впечатлений. 

Большое спасибо всем, кто 
организовал для нас это путеше-
ствие!

Галина Григорив 
II курс, Фармация

Впервые Международный день туалетов от-
метили 19 ноября 2002 года. Инициатива празд-
нования принадлежит ЮНЕСКО, которая обра-
зовала Всемирную туалетную организацию (ВТО) 
(не путать с Всемирной торговой организацией) 
и базируется в Сингапуре. Место проведения кон-
гресса было выбрано не случайно: Сингапур славит-
ся «клинической» чистотой отхожих мест. Отец-
основатель ВТО Джек Сим уверен, что праздник 
окажется не только веселым, но и полезным, так 
как накануне 19 ноября во всем мире будет прово-
диться своеобразный субботник по уборке и укра-
шению мест общественного пользования.

Международный день туалетов был объявлен 
для того, чтобы во всем мире туалет становился 
все более светлым, чистым и приятным местом.

Остановимся более подробно на этих трех со-
ставляющих. В наших университетских туалетах 
светло (есть окна и работают электрические лам-
почки). Утром заходишь в туалет — чистота, ино-
гда даже пахнет хлоркой, зато в течение дня разно-
образный мусор может валяться где угодно. Да-а, 

коротки руки и не меток глаз нашего студента, 
чтобы выбросить ненужное в мусорное ведро. Ну 
не может же целый день уборщица после каждого 
посетителя убирать! Как гласит народная мудрость: 
«Чистота не там, где убирают, а там, где не сорят». 

Вот мы потихоньку и добрались до послед-
него фактора — приятного. На наш взгляд, 
трудно назвать приятным посещение обще-
ственного туалета, когда там нет элементарных 
гигиенических принадлежностей. Горячая вода 
из крана — это самое приятное, что есть в наших 
университетских туалетах. Но, учитывая физио-
логические потребности, человек отправляется 
в отхожее место, не взирая, приятно оно ему 
или нет, испытывает ли он обонятельный дис-
комфорт. А он ведь его испытывает. Не верите? 
Зайдите в большой холл на втором этаже в кор-
пусе на ул. Блюхера, 4 и убедитесь сами. 

Уважаемые студенты, напрашивается вывод: 
давайте начнем воспитывать в себе высокую куль-
туру посещения общественных мест!

Миша Платонов, 
Денис Максимук, 2Ф/20

25 листопада 1956 року у Ленінградському 
інституті експериментальної медицини було ство-
рено вакцину від паротиту.

28 листопада 1909 року у Франції вперше було 
прийнято закон, згідно з яким вагітним надавалася 
восьмитижнева оплачувана декретна відпустка для 
пологів та догляду за дитиною.

29 листопада 1825 року народився Жан Мартен 
Шарко — французький лікар, один із засновників 
невропатології та психотерапії. Шарко винайшов 
ту саму легендарну водну процедуру. Однак душ 
Шарко — це не причина популярності вченого, а 
швидше наслідок. Він створив клінічну школу. На-
приклад, учений довів, що істерія трапляється не 
лише у жінок, а й у чоловіків. Жан Мартен був пере-
конаний, що люди, схильні до істерії, вирізняються 
з-поміж інших непосидючістю, мінливістю на-
строю та надмірно активною жестикуляцією. Сам 

Шарко і себе вважав схильним до істерії, про що 
неодноразово писав у своїх працях. Учений зміг ви-
найти метод лікування своїх пацієнтів від цієї неду-
ги з допомогою повітря, води та музики. Він впер-
ше застосував масштабне лікування гіпнозом. Крім 
психіатрії, в нього були й інші інтереси, зокрема, 
Шарко присвятив низку своїх праць психології 
художньої творчості. Науковець створив клініку, 
музей та наукову школу. Шарко належить вислів 
«Корінь хвороби в напруженні, а завершення хво-
роби у розслабленні».

30 листопада 1793 року народився Йоган 
Шенлайн — німецький лікар, який встановив, що 
підвищення температури тіла — це не захворю-
вання, а його симптом. Одним із перших запропо-
нував розглянути медицину як природничу науку, 
що послужило підґрунтям для створення сучасних 
методів навчання та клінічної практики. 

Вы давно проводили ревизию в своей косме-
тичке? Ведь даже самая качественная косметика 
теряет свои свойства и может стать небезопасной, 
когда начинает портиться.

Очень часто аллергию вызывает просрочен-
ная косметика. Это происходит оттого, что попа-
дающие в средство бактерии выделяют вещества, 
токсичные для клеток кожи. Так, срок годности: 

• теней для век — 12–18 месяцев;
• туши для ресниц — 6–12 месяцев;
• карандаша для глаз и губ — 12–18 месяцев;
• маскирующего средства — 12–18 месяцев;
• тонального крема, жирных румян — 6–

12 месяцев;
• помады, пудры (компактная и порошок), 

румян — 12–18 месяцев;
• средств по уходу за кожей (кремы, маски, 

гели, лосьоны, скрабы и т. п.) — 6–12 месяцев.
Срок годности начинается не с даты изготовле-

ния, а с того момента, как открыли тюбик.
 

 Подготовила 
Ольга Новикова

нояБрь
Средь высоких сосен танцевала Осень,
В золотом багрянце извивалась в танце  —  
Это был последний танец Ноября.
И кричала Осень: «Я люблю тебя!»
Но Ноябрь мечтает только о Зиме,
Что сверкает так в утра серебре.
Рассердилась Осень и ушла совсем,
А Ноябрь остался с пламенным ничем:
Голые деревья, мертвая листва.
Как ты встретишь Зиму с чистого листа?! 
И Ноябрь в печали на скамейку сел,
И от огорченья даже заболел.
И смеялась Осень, неба синева,
Что ему не встретить Зиму никогда.
И Ноябрь от горя захотел уснуть,
Лег он ненадолго просто отдохнуть.
Вот повеял холод, и пришла Зима,
Ласково рукою месяц обняла:
«Не печалься, милый, все же я пришла,
Снегом я украшу голые поля».
И ведет Ноябрь в сказочный чертог,
Теперь, милый месяц, ты не одинок!

Евгения Шабловская, выпускница НФаУ

  ЖЕМЧУЖИНА ДОНБАССА ПРАЗДНИК КЛОЗЕТА

ПРИСТУПИТЬ 
К ЛИКВИДАЦИИ!

ЛИРИЧЕСКИЕ 
МОТИВЫ

ПОДІЇ В ІСТОРІЇ 
МЕДИЦИНИ ТА ФАРМАЦІЇ

16 листопада 2009 року обірвалося життя Ігоря	 леонідовича	 дикого,	
професора кафедри мікробіології, доктора медичних наук, академіка 
АН технічної кібернетики України. 

Життя людини нагадує маленьку іскорку, яка згасає та відходить у не-
скінченне небуття. Але залишаються наші спогади, роздуми, пам’ять. Всі, 
хто знав Ігоря Леонідовича, назавжди збережуть пам’ять не тільки як про ви-
датного вченого, гарного професіонала, а і як про добру та чуйну людину.

Керівництво, викладачі та студенти Національного фармацевтичного 
університету глибоко сумують з приводу передчасної смерті Ігоря Леонідо-
вича та висловлюють співчуття сім’ї покійного.

 Колектив НФаУ

ПІШОВ У ВІЧНІСТЬ…


