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Так уж повелось, что празднование Дня студен-
та приходится на период между относительно спо-
койным началом учебного года и зачастую неспокой-
ной сессией, которая (согласитесь!) уже не за го-
рами. Для кого-то она станет первой, и спустя 
какое-то время ее назовут одним из самых ярких 
воспоминаний студенческих лет, как это сделали 
многие второкурсники НФаУ, отвечая на вопросы 
нашей анкеты. Кому-то в большей степени запом-
нится старт участия в феерии культурной жизни 
университета — будущим фармацевтам alma mater 
предлагает широкий выбор ярких эмоций!

А пока в один из теплых осенних деньков мы 
предложили студентам заполнить несложную ан-
кету — и вот о чем узнали.

Целью исследования, проведенного в октябре 
2010 года редакцией нашей газеты, было опреде-
лить, какое место предстоящий День студента за-
нимает в жизни учащихся в НФаУ. 

Известно, что сама традиция этого праздни-
ка существует далеко не во всех странах. Напри-
мер, американские студенты устраивают мас-
штабные вечеринки по поводу Хэллоуина, но об 
интересующем нас празднике практически ни-
чего не знают. А вот арабские студенты связыва-
ют День студента 
с украинской мен-
тальной любовью 
что-либо отмечать. 
И тоже отмечают его, пока учатся в нашей стра-
не, потому что у них дома такого праздника по-
просту не существует!

В Украине — напротив — среди опрошен-
ных не нашлось ни одного «неосведомленно-
го», а на вопрос «Отмечаете ли Вы День студен-
та?» студенты НФаУ были категоричными: ни-
кто не выбрал вариант «иногда», зато 92% ответи-
ли «конечно!»

При этом остается интересным вопрос: какую 
же дату украинские учащиеся выбрали для праздно-
вания, ведь в нашей стране фактически два Дня сту-
дента, поскольку таковым считается еще и Татьянин 
день — 25 января. И тут 72% опрошенных «призна-
ли» своим «профессиональным» праздником 17 но-
ября, 8% — 25 января, 2% считают равными обе 
даты, 4% придумали «свой вариант» — «каждая пят-
ница», 6% ошибочно выбрали 25 декабря, не отно-
сящееся к интересующей нас дате никаким образом, 
а 8% честно затруднились ответить. При этом, обра-
тите внимание, количество тех, кто в принципе от-
мечает этот праздник и тех, кто точно знает, когда 
ему придется это делать, — не совпадает.

После вопроса «Когда?» логично было бы по-
интересоваться «Где?». Так вот, 43% выбрали ва-

риант «в клубе», 
называя при этом 
самые разные за-
ведения Харько-
ва, 25% выбра-
ли одновременно 

несколько вариантов, «в общежитии», как  
и «у друзей» отмечают по 15%, а 2% отмечают дома.

Мы не преминули подбросить соблазнитель-
ную идею и спросили, считают ли респонден-
ты, что День студента стоит сделать выходным. 
И ожидали 100% положительных ответов. Но мы 
недооценили студентов НФаУ. Так, «да» выбрали 
80% опрошенных, 2% не считает, что этот празд-
ник должен стать выходным, 12% скромно затруд-
нились ответить, и целых 6% предложили сделать 
выходным не только День студента, но и дни до 
и после него, чтоб уж точно отдохнуть.

По нашему убеждению, студенческая жизнь 
тесно связана с популярным сегодня студенче-
ским самоуправлением, которое в Националь-
ном фармацевтическом университете представ-
лено в первую очередь Студенческим парламен-
том. Потому последний обязательный вопрос ан-
кеты собственно и касался участия в самоуправ-
лении. И тут у нас получились следующие циф-
ры: 10% участвуют активно, 2% раньше участво-
вали, но теперь у них на это не хватает времени,  

32% иногда обращают внимание на деятельность 
парламента, но участия не принимают, 8% затруд-
нились ответить, оставшиеся респонденты ничего 
о самоуправлении не знают, так как не особо инте-
ресуются, а следовательно — участия не принимают.

Наиболее яркие воспоминания студенче-
ских лет у наших респондентов тоже самые раз-
нообразные. Многие с особым трепетом расска-
зывают о поступлении в вуз, о «первом в жизни 
Дне фармацевта» или о «первой сессии», «пер-
вых рассветах первого курса». Студенты вспоми-
нают «дружные посиделки с друзьями по любо-
му поводу», «теплую атмосферу общежития», лю-
бимых преподавателей, любимые предметы, дни 
рождения друзей. Нам понравился такой опти-
мистический ответ: «Самым ярким воспоминани-
ем для меня является каждый день моей жизни!». 
Отдельное место в душе студентов НФаУ занима-
ют впечатления о VII Национальном съезде фар-
мацевтов, а многие 
активно участвуют 
в жизни Культур-
ного центра, пото-
му все лучшее связывают именно с выступления-
ми и репетициями. 

В общем, исследование студенческого мне-
ния показало, что в НФаУ учатся чрезвычайно 
интересные и общительные люди с хорошим чув-
ством юмора и яркой фантазией, достойно несу-
щие гордое звание СТУДЕНТ. 

Благодарим вас за участие в опросе, с праздни-
ком и наилучших пожеланий! 

Оксана Прохватилова, Александра Ледовская

«СТУДЕНЧЕСТВО — ЭТО… 
СТИЛЬНО, МОДНО, МОЛОДЕЖНО»
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 Я ТАК ДУМАЮ

ВІДВЕРТО ПРО...

 КОЛИ ПРОФЕСОР БУВ СТУДЕНТОМ

Іван Матвійович Перцев — один з найдосвід-
ченіших викладачів НФаУ.

•	 студент першого курсу ХФІ (1949 рік);
•	 асистент (з 1956 року); 
•	 доцент (з 1964 року); 
•	 завідувач кафедри аптечної технології ліків 

(з 1980 року);
•	 заступник декана (з 1961 року по 1964 рік);
•	 декан заочного факультету (протягом 1964–

1971 років);
•	 перший декан (протягом 1984–1992 років) 

факультету вдосконалення провізорів (зараз — Ін-
ститут підвищення кваліфікації спеціалістів фар-
мації НФаУ); 

•	 завідувач кафедри фармацевтичної техноло-
гії та фармакології (протягом 1984–2002 років); 

•	 професор кафедри фармацевтичної техноло-
гії та клінічної фармації ІПКСФ (протягом 2002–
2003 років); 

•	 професор кафедри заводської технології ліків 
НФаУ (з 2004 року).

Інтерв’ю з цією непересічною людиною наше 
видання вирішило подарувати читачам до Дня 
студента.

– Іване Матвійовичу, чи відрізняється студент-
ство сьогодні й студентство 60 років тому?

– Cтудентство сьогодення відрізняється від 
студентства наших часів. І це закономірно, бо 
студентство — це прогресивний прошарок сус-
пільства. Оскільки суспільство наше інше, ніж 
те, в якому ми перебували понад 50 років тому, то 
і студенти є іншими. Як на мене, недоліком сучас-
них студентів є їхнє легковажне ставлення до жит-
тя — живуть одним днем без певної мети і мріють 
прожити цей день легко, без «напрягу». 

– Студентські роки — найяскравіші в житті! 
Чим запам’яталися Вам Ваші?

– Одразу ж згадуються негативні момен-
ти, наприклад, перше зауваження на лекції (си-
дів у пальто, бо полінувався здати до гардеробу) чи 
перша догана (готував їжу в кімнаті гуртожитку, 
а не на кухні). Весь вільний час присвячував тому, 
щоб заробити. Стипендії для життя не вистачало 
(22 крб.!), а навчатися без батьків в інституті було 
важкувато. Четвірки, які заважали отримати під-
вищену стипендію (близько 29 крб.), перескладав 
на п’ятірки. 

Згадую зараз такий момент. Наш інститут 
розміщувався в одному корпусі — на Мельнико-
ва. Всі реактиви, необхідні для дослідів, зберіга-
лися у підвальному приміщенні. Я працював тоді 
з натрієм — речовиною дуже активною, особли-

во у випадку контакту з водою, коли утворюють-
ся агресивні сполуки. За технікою безпеки його 
необхідно зберігати в металевій запаяній банці. 
А я вже натрій звідти брав і безтурботно залишив 
банку негерметично закритою. Якось спускаю-
ся у підвал — а його затопило, води повнісінько, 
більшість ємностей з реактивами «плаває» у воді, 
і серед них — моя баночка з натрієм! Я виловив її, 
але розгубився, злякався: «Що робити?» і не ви-
гадав нічого кращого, ніж забрати злощасний на-
трій з собою. Вийшов на набережну, розмахнувся 
і … пожбурив баночку у воду! Вибух був настіль-
ки потужний, що бризки води розлетілися метрів 
на 20 навкруги. Для мене цей випадок став нау-
кою як поводитися з реактивами.

Найяскравіші спогади — це канікули, коли 
працював вожатим в піонерському таборі, що був 
у мальовничому місці за Балаклією Харківської 
області. До речі, у 1950 році під час шестиденного 
походу ми з фізруком Миколою Петровичем Во-
роніним врятували двох дівчат, що ледве не пото-
нули. До кінця перебування в таборі про це ніхто 
не знав (піонери вміли берегти таємниці), і тіль-
ки вдома дівчатка розказали батькам про цей ви-
падок. Рідні дітей повернулися до табору, при-
везли колективу два ящики горілки, а мені голо-
ва профсоюзу в нагороду видав 2 заробітних плат-
ні (близько 400 крб.). У той рік повернувся до ін-
ституту «багачем» і купив собі пальто та костюм.

Жив у гуртожитку на Толкачівці, де було багато 
гуртожитків інших інститутів. Там в суботу та неді-
лю гриміла музика, а студентство танцювало. Ми 
брали активну участь у розбиранні руїн, що зали-
шалися у місті від воєнних часів аж до 1952 року. 
Одним словом, студенти жили життям суспільства.

– Як Ви вважаєте, чого не вистачає сучасному 
студентству?

– Якщо несерйозно, то студентству не виста-
чає грошей та часу. А серйозно, то не слід шука-
ти легкого шляху в житті. Треба обов’язково мати 
мету й досягати її, докладаючи всіх зусиль, знань 
та умінь. А де їх здобути й примножити, Ви знаєте. 
Вам уже трошки поталанило — Ви стали студентом!

– Побажайте, будь ласка, щось до Дня студента!
– Я побажав би кожному, насамперед, щасли-

вих студентських днів, багатих на яскраві спогади, 
щоб Ви їх провели не тільки весело, але й з надбан-
ням знань та навичок на все професійне майбутнє. 
Здійснення мрій, здоров’я, любові, добробуту!

Олександра Лєдовська, Олена Яковлєва

За результатами складання студентами 4 кур-
су ліцензованого інтегрованого іспиту «Крок-1. 
Фармація» кращими студентами місяця стали: 

Валентина Яременко (гр. 16) та Юлія Овсійчук 
(гр. 17).

Студентки показали 100-відсотковий резуль-
тат з усіх дисциплін.

VІVАT, СТУДЕНТ! ОДНИМ  
РЯДКОМ

• За результатами складання ліцензованого 
інтегрованого іспиту «Крок-1. Фармація» НФаУ 
посів ІV місце в рейтингу ВНЗ. Середній резуль-
тат тесту, який показали вітчизняні студенти, — 
83,5 бала

• Сьогодні в СНТ займаються науковими 
дослідженнями 772 студенти денної форми на-
вчання

• На першому курсі заочної форми навчан-
ня за спеціальністю «Фармація» з поточного 
навчального року впроваджується кредитно-
модульна система

Валентина Яременко Юлія Овсійчук

«Студенчество — это… рай-
ская жизнь молодежи до 
сессии, а потом… потом — 
тоже хорошо!»

«Студенчество — это… ве-
село и тяжко!»

«Студенчество — это… пары, 
друзья и Культурный центр»



2 МОЛОДІСТЬ ФАРМАЦІЇ

ЗВЕРНЕННЯ 
РЕКТОРА

ВИЩА ШКОЛА ХАРКІВЩИНИ — 
КРАЩІ ІМЕНА

СТИПЕНДІЯ

 КОНКУРС

Шановні студенти!
Щоб бути гарним фахівцем, треба не тіль-

ки постійно вчитися, але й бути вихованою та 
культурною людиною. Національний фармацев-
тичний університет створює для вас оптималь-
ні умови не лише для отримання якісної освіти, 
але й для комфортного проживання, повноцін-
ного харчування та медичного забезпечення. Та, 
на жаль, дехто з вас не завжди поводить себе гідно.

Дотримання правил проживання у гуртожит-
ках та виконання умов контракту є обов’язковими 
для всіх студентів. Змушений нагадати, що дбайли-
во ставитися до майна вашого університету, пова-
жати працю співробітників гуртожитку та суворо 
виконувати умови контракту на проживання, під 
яким стоїть не тільки мій, але і ваш підпис, — ваш 
обов’язок. Ваше ставлення до умов проживання 
у гуртожитку демонструє ваше ставлення до самих 
себе і рівень вашої вихованості. Чистота в кімна-
ті, приміщеннях санітарного призначення та навколо 
гуртожитків залежить тільки від кожного з вас. Гур-
тожиток — ваш дім.

Нещодавне відвідування гуртожитків залиши-
ло у мене не дуже приємне враження від вашого 
ставлення до місця свого проживання. 

У зв’язку з цим Ректорська рада Національного 
фармацевтичного університету виносить сувору до-
гану за порушення умов контракту та розриває конт- 
ракт на проживання в гуртожитку з такими студентами:

Мхтайрек Хусейн Дарвін Хамз (3 к. ІФ 2 гр.), 
громадянин Лівану, Ель Аяранс Ахмад (5 к. ІФ, 
магістр), громадянин Лівану — гуртожиток №4, 
кімната 706 — за порушення контракту за пунктом 
2.1.5 «Не викидати сміття з вікон гуртожитку».

Аль Тамілі Харіт, Йосеф Фаді А, Албуесса Мо-
хамед Ф, студенти 1 курсу, громадяни Іраку — гур-
тожиток №3, кімната 624 — за грубе порушен-
ня контракту за пунктами 2.1.1 «Підтримувати чи-
стоту та порядок у житлових приміщеннях» та 3.1 
«В гуртожиток заборонено приносити, вживати, роз-
повсюджувати спиртні напої, наркотичні, психо-
тропні препарати, палити в житлових приміщеннях, 
з’являтися в гуртожитку в нетверезому стані (Наказ 
№158 від 15.03.06 р., Закон №1824-VI від 21.01.2010 р.)»

Ректорська рада Національного фармацев-
тичного університету виносить сувору догану із за-
несенням в особову справу і відправленням листів 
батькам, а також попереджає, що при повторному 
порушенні буде розірвано контракт на проживання 
в гуртожитку з такими студентами:

Діхтярь В.М. (3 к. ФФ), Тарасов А.С. (3 к. 1 гр. 
КФ), Мельник А.С. (3 к. ФФ) — гуртожиток №4, 
кімната 518; Рудь О.В. (3 к. ТФП), Титов С.М. (3 к.  
1 гр. ТФП), Кисличний А.Ю. (3 к. КФ), Саєнко С.Є. 
(3 к. ТПКЗ) — гуртожиток №4, кімната 508 — за по-
рушення контракту за пунктом 2.1.1 «Підтримува-
ти чистоту та порядок у житлових приміщеннях, 
дбайливо ставитися до обладнання місць загального 
користування (кухні, санвузли, ліфти, сходи)».

Дворцова Н.В. (3 к. 16 гр. ФФ) — гуртожи-
ток №4, кімната 317; Шалб Хусейн (ДП), грома-
дянин Лівану, Шолід Алі (ДП), громадянин Ліва-
ну — гуртожиток №4, кімната 902; Горб В.С. (1 к. 
10 гр. ФФ) — гуртожиток №4, кімната 316 — за по-
рушення контракту за пунктом 3.1 «В гуртожиток 
заборонено приносити, вживати, розповсюджува-
ти спиртні напої, наркотичні, психотропні препа-
рати, палити в житлових приміщеннях, з’являтися 
в гуртожитку в нетверезому стані (Наказ №158 
від 15.03.06 р., Закон №1824-VI від 21.01.2010 р.)»

Шановні студенти, ми так прагнемо жити «по- 
європейськи», але забуваємо, що Європа в нас самих, 
в наших оселях, у наших приміщеннях. Пам’ятайте, 
що чисто не там, де прибирають, а там, де не  смітять!

Зі сподіванням на розуміння та повагою,
ректор НФаУ В.П. Черних

За традицією, наприкінці жовтня в Харкові 
проходить фінал конкурсу «Вища школа Харків-
щини — кращі імена». Цього року церемонія на-
городження переможців ХІІ обласного конкур-
су відбулася в приміщенні Палацу студентів На-
ціональної юридичної академії України імені Яро- 
слава Мудрого.

Представники різних вищих навчальних за-
кладів отримали почесні нагороди та грамо-
ти за внесок у розвиток освіти та науки. Науков-
ці з Національного фармацевтичного університе-
ту також піднімалися на сцену за нагородами. Так, 
у номінації «Науковець» перемогу здобула про-
фесор кафедри патологічної фізіології А.І. Берез-
някова; у номінації «Декан» — декан фармацев-
тичного факультету Л.І. Вишневська; у номінації 
«Молодий науковець» — доцент кафедри менедж-
менту та маркетингу в фармації І.В. Пестун. 

Церемонія завершилася феєричним святко-
вим концертом, який підготували студенти вищих 
навчальних закладів Харкова. 

Олександра Лєдовська

За високі досягнення у навчанні академічною 
стипендією Президента України на перший се-
местр 2010/2011 навчального року нагороджуються:

– студент 4 курсу фармацевтичного факуль-
тету НФаУ Вадим Володимирович Цивунін

– студентка 4 курсу медико-фармацевтич- 
ного факультету НФаУ Тетяна Сергіївна Шевченко

Головне завдання громадянина — працюва-
ти на благо держави. Щойно отримав студент-
ський квиток, а вже необхідно вчитися жити та, 
якщо можливо, змінювати життя на краще. Га-
даємо, нам, студентам, допоможе в цьому Сту-
дентський парламент!

Студентський парламент (СП) — штука ціка-
ва, в ідеалі на неї покладається розмаїття функ-
цій і завдань, які навіть прописані в статті Закону 
України «Про вищу освіту». Ось деякі з них:

•	 захист прав студента;
•	 створення відповідних умов для відпочин-

ку та проживання;
•	 сприяння розвитку творчої, наукової та на-

вчальної діяльності студентів та абітурієнтів;
•	 сприяння роботі студентських гуртків, клу-

бів і об’єднань; 
•	 організація співробітництва з іншими 

навчальними закладами і молодіжними органі-
заціями;

•	 допомога в працевлаштуванні випуск-
ників.

Згідно зі студентськими опитуваннями біль-
шість не підозрює про існування організацій сту-
дентського самоврядування в їхньому навчально-

му закладі. Інколи можна почути, що Студент-
ський парламент — це своєрідний гурток, що ор-
ганізовує свята в університеті.

Але це не так! Ось чому так важлива реаль-
на робота, а не імітування діяльності! Привча-
ти студента до формальності в навчанні, або, 
наприклад, у роботі СП — закладати підвали-
ни формального ставлення до своїх професій-
них обов’язків. Якщо студент бере активну участь 
у вирішенні реальних проблем, в генерації певних 
ідей, які пізніше трансформуються у щось корис-
не, то він отримує для себе безцінний багаж прак-
тичних знань та навичок. 

Ми впевнені в тому, що створюючи нові мож-
ливості, відчиняємо двері в майбутнє, сприяємо 
реалізації ваших інтелектуальних та творчих здіб- 
ностей, формуванню та розвитку ваших лідер-
ських якостей! Вливайтеся в наші ряди! Допома-
гайте зробити наше спільне студентське життя ці-
кавішим і наповненішим!

Детальну інформацію про діяльність СП шу-
кайте на сайті http://sp-nfau.at.ua/

Ірина Бондарчук,
заступник голови  

Студентського парламенту НФаУ

ЛІДЕРОМ БУТИ ПРОСТО!
 ЗВЕРНІТЬ УВАГУ

Вадим Цивунін Тетяна Шевченко

Ущухли пристрасті навколо платних послуг, що 
можуть пропонувати вищі навчальні заклади сту-
дентам. Рахуючись зі студентством як з надзвичай-
но потужною і вагомою частиною суспільства, Ка-
бінет Міністрів України прибрав з постанови №796 
від 27.08.2010 року пункт, що викликав найбіль-
ше обурення студентів: платні відпрацювання про-
пущених без поважних причин занять з усіх дис-
циплін. Однак практика платних відпрацювань  
у вищих медичних (фармацевтичних) навчальних за-
кладах практичних, семінарських та лабораторних 
занять, пропущених без поважних причин, з медико-
біологічних та клінічних дисциплін була запрова-
джена у 1997 році Постановою Кабміну №1138 (р. 1 
п. 4) — і є чинною до сьогодні. Мабуть, варто деталь-
но розібратися в цій ситуації.

Студент прогуляв заняття (давайте, нарешті, на-
звемо речі своїми іменами), скажімо, практичне 
з мікробіології? Очевидно, він забув, що медико-
біологічні дисципліни — не ті науки, які можна опа-
нувати самотужки. Ці науки — базис вашої профе-
сії. Тож відпрацювання — це об’єктивна необхід-
ність. Але! Університет повинен оплатити роботу 
викладача у позаурочний час. Для відпрацювань по-
трібні реактиви, використовуються лабораторний 
посуд і обладнання, які мають певний робочий ре-
сурс. І все це — вже понад навчальний план! Підсу-
мок очевидний: платні відпрацювання — це не при-
буток навчального закладу, а відшкодування нане-
сених несумлінним студентом збитків. 

Студент не є прогульником занять? Йому не вар-
то боятися незапланованих витрат. Підкреслюємо, 
платним відпрацюванням підлягають пропущені без 
поважних причин лабораторні, семінарські, прак-
тичні заняття з клінічних та медико-біологічних дис-
циплін. Якщо студент мав об’єктивні причини, че-
рез які пропустив заняття, він має право безкоштов-
но відпрацювати його згідно з графіком ліквідації 
заборгованості, що внесений до навчального пла-
ну. Це положення закріплено законодавчо і пого-
джено з органами студентського самоврядування.

Відвідування студентами занять — це якість під-
готовки фахівця, а отже, реноме університету. Саме 
тому й знаходиться під особливим контролем Рек-
торської ради, і не може бути предметом дискусій.

В ПРОДОВЖЕННЯ ТЕМИ
Перелік платних послуг, що надаються НФаУ
В освітній діяльності:
•	 підготовка понад державне замовлення 

в межах ліцензійного обсягу відповідно до догово- 
рів, укладених з фізичними та юридичними особа- 
ми, студентів за відповідними освітньо-кваліфіка- 
ційними рівнями, аспірантів, докторантів;

•	 навчання для здобуття другої вищої освіти;
•	 підвищення кваліфікації кадрів, навчання для 

здобуття громадянами післядипломної освіти понад 
державне замовлення в межах ліцензійного обсягу;

•	 підготовка до вступу до ВНЗ та зовнішньо-
го незалежного оцінювання (підготовчі курси);

•	 навчання студентів, аспірантів, докторантів 
з числа іноземців та осіб без громадянства;

•	 прийом кандидатських іспитів;
•	 проведення понад обсяги, встановлені на-

вчальними планами без видачі відповідних доку-
ментів про освіту, курсів, факультативів.

Сьогодні пропонуються курси з дисциплін «Ан-
глійська мова за професійним спрямуванням» (кафе-
дра іноземних мов), «Підготовка фармацевтичного 
представника» (кафедра фармакоекономіки), «Еко-
номічна інформатика», «Економіко-математичне 
моделювання», «Бухгалтерський облік» (кафедра 
управління та економіки підприємства) та інші за 
бажанням студента;

•	 відпрацювання студентами практичних, 
лабораторних та семінарських занять з клінічних 
та медико-біологічних дисциплін, що були пропу-
щені без поважних причин.

У науковій та науково-практичній діяльності: 
проведення науково-дослідних робіт; проведення 
лабораторних аналізів і досліджень зразків.

У сфері житлово-комунальних послуг: надання 
спеціально облаштованих приміщень гуртожитків 
для проживання: осіб, які навчаються або працю-
ють у відповідному навчальному закладі; абітурі-
єнтів під час вступних іспитів; осіб, які направле-
ні у відрядження.

В інших сферах діяльності закладу (устано-
ви): надання в оренду окремих тимчасово вільних 
приміщень і площ або обладнання, що тимчасово 
не використовуються у навчальному процесі.

РОЗСТАВЛЯЄМО КРАПКИ НАД «І»

«ІННОВАТИКА В ОСВІТІ УКРАЇНИ»
Під такою назвою 27–29 жовтня 2010 року 

в Київському Палаці дітей та юнацтва відбула-
ся виставка, мета якої — узагальнення та все-
бічне представлення широкій громадськості, 
педагогам, фахівцям, науковцям, органам дер-
жавної влади та управління досвіду інновацій-
ної діяльності освітніх закладів, їхніх здобут-
ків, а також визначення та обговорення пріо-
ритетних проблем подальшого вдосконалення 
навчального процесу.

Актуальність цього заходу для України про-
диктована тенденціями до кардинального онов-
лення освітньої системи, орієнтацією навчаль-
них закладів і наукових установ на активну 
інноваційну модернізацію галузі освіти. Саме 
такий напрямок розвитку визначило МОН для 
українських закладів освіти та науки. 

Цього року на виставці були представлені 
практичні здобутки понад 400 навчальних закладів 
із 25 регіонів України. Крім них у презентації взя-
ли участь державні органи управління освітою, 
установи післядипломної освіти, науково-
методичні центри, підприємства, видавництва та 
ЗМІ, які працюють із системою освіти.

Виставка 2010 року — вже друга під такою 
назвою. Нововведенням цьогорічного заходу 
стало нагородження переможців — лауреатів 
у номінаціях конкурсу — золотими, срібними 
і бронзовими медалями. 

Здобутки та досвід НФаУ були удостоєні 
визнання: Національний фармацевтичний 
університет отримав золоту медаль у номінації 
«Інноватика у вищій освіті».

Оксана Прохватілова

 ВИСТАВКА

9 листопада у селищі Сковородинівка від-
булися V студентські сковородинівські читання 
«Григорій Сковорода — духовний ідеал сучасності». 
У заході взяли участь студенти Національного 

фармацевтичного універ-
ситету, Харківського на-
ціонального педагогічно-
го університету ім. Г. Ско-
вороди, Харківського наці-
онального технічного уні-
верситету сільського госпо-
дарства ім. П. Василенка та 
Харківського державного 
гуманітарно-педагогічного 
інституту. Загалом прибу-
ло близько 60 резидентів. 
У рамках читань увазі при-

сутніх пропонувалися студентські доповіді, те-
матика яких була достатньо широкою та відріз-
нялася за напрямками та змістом. Але всі допо-
віді об’єднувала приналежність якимось чином 
до творчості або діяльності великого мислите-
ля, філософа, культурно-просвітницького діяча 
XVIII століття Григорія Савича Сковороди. 

По закінченні офіційної частини студен-
ти мали нагоду познайомитися з літературно-
меморіальним музеєм Г.С. Сковороди. Для них 
була проведена екскурсія будинком, де доживав 
свій вік Сковорода, парком, де працював та від-
почивав філософ; тим самим парком, який ви-
різняється особливим колоритом і в якому рос-

те легендарний дуб з дуплом, що в ньому, за ле-
гендою, Сковорода проводив чимало часу. Сту-
дентам випала честь взяти участь у акції зі збере-
ження парку — їм запропонували посадити мо-
лоді дубочки, які через декілька років стануть 
повноправними «мешканцями» сковородинів-
ського парку. Кульмінаційним моментом екс-
курсії, та, мабуть, і всього заходу, стало відвіду-
вання могили Григорія Сковороди та вшануван-
ня його пам’яті квітами і хвилиною мовчання.

Учасники — студенти та їхні керівники — ви-
словлюють подяку оргкомітету сковородинів-
ських читань за теплий прийом та значний вклад 
у культурне життя Харкова та області. Допоки іс-
нуватимуть такі заходи, доти житимуть Великі 
Українці, яким ми сьогодні завдячуємо багатою 
культурною спадщиною.

Учасники читань Марія Ігнатенко, 
Євген Рубан,  Микита Панков

 ОЧИМА СТУДЕНТА

НА БАТЬКІВЩИНІ ВЕЛИКОГО МИСЛИТЕЛЯ
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Взгляд со стороны всегда представляет инте-
рес для человека думающего, толерантного, спо-
собного прислушаться к чужому мнению. Особен-
но, если принадлежит кому-то неординарному 
и самодостаточному. Уверены, что украинские 
реалии глазами истинного марокканца — необыч-
ная тема. Коснуться ее мы решили как раз в пред-
дверии Дня студента и узнали вот что.

Карим Эль Алауи Али учится в Украине уже 
три года. До этого у него была возможность «по-
гостить» в Испании, Франции, многих арабских 
странах. Молодой человек очень любит путеше-
ствовать, знает помимо русского и арабского не-
сколько европейских языков, интересуется акту-
альными проблемами современности, верит в су-
ществование исторических закономерностей — то 
есть является представителем молодежи европей-
ского склада мышления, современной молодежи 
в широком смысле слова. 

Уезжал из Марокко будущий студент в на-
правлении Беларуси, именно там начинал свое 
знакомство с фармацией и славянской культурой. 
Спустя год обучения он переехал в Харьков, где 
стал студентом Национального фармацевтиче-
ского университета.

О славянском менталитете у нашего гостя любо-
пытные размышления. Глазами араба украинцы, бе-
лорусы и россияне  — три безусловно различных на-
ции, так как отличаются друг от друга своим отноше-

нием к иностран-
цам, к самим себе 
и к своей стране. 
Украинцы показа-
лись ему более от-
крытыми и способ-
ными проявить го-
степриимность. 

Приятно то, 
что Али видит 
в перспективе раз-
вития нашей стра-
ны очень много по-
ложительного и, 
что интересно, во 
многом обуславли-
вает такое виденье 

патриотизмом украинских девушек, большинство 
которых — как Али заметил за годы жизни в Укра-
ине — предпочитают жить, учиться, работать и вы-
йти замуж дома, а не за границей. Он считает, что 
до тех пор, пока есть такие патриотически настро-
енные девушки, у нации есть будущее.

Разговаривали мы и о семье и семейных цен-
ностях. Известно, что на родине нашего собесед-
ника таковые ценятся очень высоко. Не только 
понятие «семья», но и «домашний очаг», «дом», 
наверное, самые значимые для марокканца вещи. 
Даже «богатство» в этой стране зависит от наличия 
или отсутствия собственного дома. Если человек 

достаточно много зарабатывает, но не имеет соб-
ственной надежной крыши, его считают бедным!

Развивая тему отношений и семьи, Али от-
метил, что культурные границы — важное и поч-
ти непреодолимое препятствие для создания се-
мейного союза, потому посоветовал девушкам «не 
рисковать» и стараться строить отношения только  
со своими соотечественниками. 

Нет сомнений, что во всем мире профессия 
фармацевта относится к категории престижных. 
Не является в этом плане исключением и Марок-
ко. Правда, как мы поняли из разговора, в этой 
стране в большей степени развито не производ-
ство лекарств, а их реализация. Открыть частную 
аптеку (а в Марокко все аптеки являются частны-
ми) достаточно нелегко в силу ограничений, ка-
сающихся ее размещения, и трудностей, связан-
ных с арендой, но государство всячески поощря-
ет желающих заниматься бизнесом, предлагая ле-
карственные средства в кредит — то есть их стои-
мость возмещается уже с доходов. 

О Дне студента Али, как и большинство его 
соотечественников, узнал уже будучи студентом 
НФаУ — в Марокко такого праздника нет. И не-
смотря на это, студенты-иностранцы с удоволь-
ствием отмечают его, по крайней мере, пока на-
ходятся в Украине, причем делают это с размахом, 
достойным широкой арабской души! 

Что касается учебного процесса, здесь — Али 
утверждает от имени всего землячества (а в НФаУ 

оно насчитывает около 200 человек) — особых 
проблем нет. Правда, иногда сложности вызыва-
ют лекции, читаемые на русском языке, особен-
но, когда речь заходит о специальной терминоло-
гии. Но такие трудности скорее временные, пото-
му как марокканский русский с каждым днем ста-
новится все совершеннее и все лучше приспоса-
бливается к занятиям наукой. 

Среди отличий в учебно-воспитательном про-
цессе наших стран стоит также отметить и нали-
чие студенческого самоуправления. В частности, 
в Марокко такового нет. Али считает, что необхо-
димости в нем у него дома не возникает: все вузы — 
частные, студент, оплачивая контракт, имеет воз-
можность напрямую общаться с деканом, пред-
лагать собственные идеи, участвовать в решении 
проблем. Другое дело — Украина, где просто таки 
необходимо занять активных студентов общей, 
коллективной деятельностью, чтобы потом долго 
и уверенно собирать плоды их работы!

Таким образом, мы поняли, что дружба наро-
дов — это не пустые слова. Потому что после раз-
говора с марокканцем Али, у нас возникло огром-
ное желание сделать что-то, чтобы у наших соотече-
ственников, да и у студентов из других стран, была 
хотя бы половина такого же уважения к чужому и та-
кой же любви к родному! Чего Вам искренне желаем. 

Оксана Прохватилова,  
Александра Ледовская

 МЫ РАЗНЫЕ — МЫ ОДИНАКОВЫЕ

НЕОБЫЧНЫЙ СОБЕСЕДНИК, ИЛИ ИСТОРИЯ ИНТЕРВЬЮ С ПРЕЗИДЕНТОМ 
МАРОККАНСКОГО ЗЕМЛЯЧЕСТВА В НФаУ — КАРИМОМ ЭЛЬ АЛАУИ АЛИ

 КУЛЬТУРНЫЙ ПРОСТОР

Вітаємо з ювілеєм 
доктора фармацевтичних 
наук, професора, завіду-
вача кафедри косметоло-
гії та аромології Олексан-
дра Геннадійовича Башуру!

Бажаємо Вам енер-
гії та творчого натхнення, 
здоров’я та гармонії, гар-
ного настрою та успіхів 
у будь-яких починаннях!

Колектив кафедри косметології та аромології, 
студенти спеціальності ТПКЗ

Поздравляем заместителя ректора по вопро-
сам кадровой работы Зою Федоровну Подстрелову 
с юбилеем!

Две пятерки в юбилее!
Поздравлять спешим скорее.
Нам отличники нужны.
Уважаем знанья мы.
В жизни все у Вас  
                               на «пять».
Можем даже доказать:
За старанье и уменье  
                       ставим «пять».
За спокойствие, терпенье —  
                          тоже «пять».

За заботу и вниманье,
Дружбу, помощь, состраданье
Тоже ставим только «пять».
Даже целых «двадцать пять»!
За детей и за внучат, 
И за дом, где мир и лад, –
Вам еще пятерок ряд.
В сумме будет пятьдесят.
И еще пятерка Вам,
Что бодра не по годам.
Так желаем Вам и впредь
Не стареть, а молодеть.
Ряд пятерок умножать
Да в достатке поживать
Без унынья и проблем, 
Нужной быть всегда и всем.
Поздравляем с юбилеем!
Станет жизнь еще светлее!

Коллектив отдела кадров

Поздравляем с юбилеем 
кандидата фармацевтиче-
ских наук, доцента, заведу-
ющую кафедрой фундамен-
тальной и языковой подго-
товки факультета по подго-
товке иностранных граждан 
Зою Ивановну Коваленко!

Пускай в беде  
                не предадут друзья,

Пускай родные все здоровы будут.
Любовь, Надежда, Вера, Доброта
Пусть не покинут Вас и не забудут.
Пусть уваженье, слава и почет
За труд Ваш славный будут как награда.
А мы, коллеги, словом и делами
В день юбилея Вас поздравить рады.

Коллектив кафедры фундаментальной  
и языковой подготовки факультета  

по подготовке иностранных граждан

Если 21 октября вы не нашли времени и воз-
можности присутствовать на замечательном 
празднике первокурсников, вы очень много потеря-
ли! Вы пропустили фееричный творческий дебют 
первокурсников, этакую «инвентаризацию» та-
лантов, свежевлившихся в дружную студенчес-
кую семью НФаУ.

Праздник проходил под девизом: «Защити свой 
факультет». Традиционно самой многочисленной 

группой оказались пред-
ставители фармацевтичес-
кого факультета. 

В этом году студен-
ческое пополнение ока-
залось весьма впечат-
ляющим. Ultima ratio 
тому — количество перво-
курсников, которые выш-
ли на импровизирован-
ную сцену аудитории №4 
в корпусе по ул. Блюхера. 

Ни много ни мало, почти 80 человек. Это во-первых. 
Во-вторых, в этом году серьезно заявил о себе — 
как о имеющем творческие таланты — факультет 
по подготовке иностранных граждан. Выступления 
первокурсников-иностранцев прошли «на ура».

Безупречная организация, талантливые акте-
ры не позволяли даже на секунду закрасться мыс-
ли о том, что это самодеятельность. Творчество, 
и никак иначе. Браво, первокурсники!

Елена Яковлева 

Відповідно до пункту 2.16 Інструкції про по-
рядок ведення трудових книжок працівників, за-
твердженої наказом Міністерства праці України, 
Міністерства юстиції України, Міністерства со-
ціального захисту населення України від 29 лип-
ня 1993 року №58 (далі — Інструкція №58): «Для 
студентів, слухачів курсів, учнів, аспірантів та 
клінічних ординаторів, які мають трудові книж-
ки, навчальний заклад (наукова установа) вно-
сить записи про час навчання на денних відді-
леннях (у тому числі підготовчих) вищих на-
вчальних закладів. Підставою для таких записів 
є накази навчального закладу (наукової устано-
ви) про зарахування на навчання та про відраху-
вання з числа студентів, учнів, аспірантів, клініч-
них ординаторів». Запис до трудової книжки про 
час навчання заклад освіти може зробити, лише 
коли особа завершить навчання. 

Разом з тим, ні в Умовах прийому до вищих 
навчальних закладів України, затверджених на-
казом Міністерства освіти і науки України від 
2 вересня 2008 року №802, ні в Типових прави-
лах прийому до професійно-технічних навчаль-
них закладів України, затверджених наказом Мі-
ністерства освіти і науки України від 6 червня 
2006 року №441, немає вказівки на те, що під час 
вступу до ВНЗ та ПТНЗ абітурієнти повинні по-
давати трудові книжки. В свою чергу, в постанові 
Кабінету Міністрів України «Про трудові книж-
ки працівників» від 27 квітня 1993 року №301 та 
в Інструкції №58 не вказано, що заклади освіти 
зобов’язані оформляти та вести трудові книжки 
на студентів (учнів), які в них навчаються. 

Згідно зі статтею 48 КЗпП України працівни-
кам, що стають на роботу вперше, трудова книж-
ка оформлюється не пізніше, як за п’ять днів піс-

ля прийняття на роботу. Трудова книжка, як ві-
домо, повинна зберігатися лише за місцем осно-
вної роботи працівника (п. 1.1 Інструкції №58). 
І це логічно, адже між студентом та навчальним 
закладом трудові відносини відсутні, тому місце 
навчання не може бути місцем роботи студента 
(аспіранта, учня). 

Якщо, прибувши на навчання до закладу 
освіти, студент (аспірант, учень) не мав трудової 
книжки, запис до трудової книжки про період 
навчання (після завершення навчального закла-
ду) буде зроблено за місцем роботи працівника-
студента (аспіранта, учня). Згідно з підпункта-
ми «б», «в» пункту 2.18 Інструкції №58 такий за-
пис виконується окремим рядком з посиланням 
на дату та номер відповідних документів. Перед-
бачені цим пунктом записи вносяться до трудо-
вої книжки до занесення відомостей про робо-
ту на цьому підприємстві. Такої самої думки до-
тримується Міністерство праці та соціальної по-
літики України в листі від 26 жовтня 2005 року 
№09-503 (далі — Лист №09-503): запис до тру-
дової книжки про навчання працівника робить 
підприємство та засвідчує печаткою. Якщо сту-
дент (аспірант, учень) навчається на стаціонар-
ному (очному) відділенні навчального закладу, то 
виконувати трудові обов’язки у роботодавця він 
може лише у вільний від навчання час.

Відповідь на питання, основним працівни-
ком чи сумісником вважатиметься за місцем ро-
боти працівник-студент (аспірант, учень), дає 
ціла низка листів та судове рішення, а саме: 
листи Міністерства праці та соціальної політи-
ки України №09-503 та від 12 березня 2007 року 
№66/06/186-07, лист Державного департамен-
ту нагляду за додержанням законодавства про 

працю від 20 серпня 2003 року №013-1229-22, 
постанова Пленуму Верховного Суду України 
від 24 грудня 1999 року №13. Загальний висно-
вок, викладений у цих документах, такий: робо-
та за трудовим договором осіб, які поєднують її 
зі стаціонарною формою навчання, не є суміс-
ництвом, тому вона передбачає ведення трудо-
вої книжки відповідно до загального порядку та 
є для таких осіб основним місцем роботи. 

Режим робочого часу працівника-студента 
(аспіранта, учня) залежатиме від того, у який час 
він зможе виконувати трудові обов’язки. Якщо 
такий працівник зможе працювати вечорами, 
кілька годин упродовж дня або кілька днів впро-
довж тижня (тобто у вільний від навчання час), 
тоді з працівником укладатиметься звичайний 
трудовий договір з режимом роботи неповно-
го робочого дня або неповного робочого тижня. 
Згідно зі статтею 56 КЗпП робота на умовах не-
повного робочого дня або неповного робочого 
тижня не тягне за собою будь-яких обмежень об-
сягу трудових прав працівників. 

Якщо студент (аспірант, учень) працевла-
штовується на роботу на період канікул, тоді тер-
мін його роботи обмежуватиметься певним ка-
лендарним періодом, а тому з таким працівником 
оформлятиметься строковий трудовий договір. 

Працівники-студенти (аспіранти, учні) мають 
такі самі трудові права та обов’язки, як і інші зви-
чайні працівники.

Д.С. Кравченко,
провідний спеціаліст відділу  

правової роботи, правової освіти,  
систематизації законодавства

Харківського міського управління юстиції

ПРО ТРУДОВУ ДІЯЛЬНІСТЬ СТУДЕНТІВ, РОЗПОЧАТУ  
ПІД ЧАС СТАЦІОНАРНОГО НАВЧАННЯ В НАВЧАЛЬНОМУ ЗАКЛАДІ
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Незвичайно теплі дні листопада нагадують 
таке, здається, вже далеке літо… Швидко воно 
проминуло, а з ним і літня екологічна експедиція 
до Нікітського ботанічного саду. Лише у спога-
дах та на фото залишилися чудові краєвиди Кри-
му, Нікітського ботанічного саду та Чорного 
моря. У коледжі тривають заняття, але сту-
денти на перервах згадують про літо, про робо-
ту в «Нікіткє», про екскурсії, про те, як самі го-
тували їжу та купались у морі.

Влітку коледж НФаУ організував екологічну 
експедицію до Нікітського ботанічного саду.

Нікітський ботанічний сад — Національний 
науковий центр, заснований в 1812 році видатним 
вченим-біологом Христіаном Стевеном з метою 
розвитку сільськогосподарського виробництва 
півдня країни. Це один з найстаріших науково-
дослідницьких закладів нашої держави. 

На сьогодні в колекції саду нараховується по-
над 1125 різних видів: 450 — із Південно-Східної 
Азії, 336 — із Середземного моря, 228 — із Північ-
ної Америки. Є «представники» флори Південної 
Америки, Південної Африки, Нової Зеландії.

Гордість Нікітського ботанічного саду — ден-
дрологічний парк, де ростуть більш ніж 1700 різ-
них видів і форм деревовидних і кущових порід, зі-
браних з усіх континентів світу. У парку висадже-
но близько 600 форм і сортів квіткових і 250 видів 
оранжерейних рослин. Біля моря розташувалася 
найбільша в світі сортова колекція троянд, що на-
раховує 1600 вітчизняних та іноземних сортів.

Дендрологічну колекцію саду знають дале-
ко за межами Росії і України. Кожного року з нею 
знайомляться 300 тисяч туристів.

Цього року і нам пощастило опинитися серед 
велетенських ліванських кедрів, струнких кипари-
сів та інших дивовижних рослин, в обіймах Чорно-
го моря, Криму, вдихати морське повітря, насичене 
ароматами квітів, трав, дерев, радістю життя!

БОТАНІЧНИЙ САД 
У СПОГАДАХ СТУДЕНТІВ

«…Приїхавши до селища Нікіта, ми до-
бре облаштувалися, познайомилися з місцевіс-
тю, яка справила неабияке враження. Незви-
чайні квіти, дерева, трави, чудові споруди. На 
перший погляд, квіти, які мають багато різно-
видів, схожі між собою, але насправді, коли по-
чинаєш працювати з ними, то розумієш, що всі 
вони різні: за кольором, формою листочків, пе-
люсточок. Ти починаєш відчувати їхній подих і, 
здається, розумієш їхню мову, погляди. Гармо-
нія стає початком дружніх відносин, які вини-
кають на кожному кроці, — ті самі троянди не-
мов скидають колючки, а цим полегшують ро-
боту із ними, — і рослини починають відіграва-
ти роль колег та товаришів...

Незважаючи на те, що наш робочий день три-
вав по 5 годин під пекучим сонцем, я отримувала 
від цього лише задоволення і втіху. Було дуже при-
ємно працювати у такому різнобарвному «весел-
ковому світі», де кожна квіточка дивиться на тебе, 
ніби усміхаючись, адже завдяки тобі вона вбирає 
вологу, яка потрібна їй для життя, та поглинає до-
статню кількість світла, необхідну для проходжен-

ня великої кількості хімічних реакцій у її рослин-
ному організмі... Приємно розуміти, що ти при-
носиш користь, отримуючи при цьому задоволен-
ня і сотні, а можливо і тисячі, посмішок туристів, 
які милуються цією неземною красою.

Ми весело і цікаво проводили вільний від ро-
боти час, відвідуючи багато історичних пам’яток, 
слухаючи мелодію моря, спів пташок, які весе-
ло кружляли над хвилями. Приємно дивитися 
на безмежжя моря, яке зливається з небом, утво-
рюючи при цьому картину, яку немов намалював 
художник з великим досвідом; картину, що ніби 
виявилася останнім шедевром його життя, але по-
чатком нового, в яке він вдихнув нову душу. 

Ялта влітку 2010 року — це одна із найкращих 
моїх подорожей, що залишила по собі незабутні 
враження. 

Подорожуйте, знаходьте для себе щоразу біль-
ше нового та цікавого, і Ви порушите буденну од-
номанітність. Життя набуде відтінків, які стануть 
початком нових вражень та відкриттів».

Оксана Кулик, гр. Ф-20

Окрім праці та відпочинку в Нікітському бо-
танічному саду, з метою підвищення естетичного 
розвитку студентів ми відвідали Масандрівський 
та Воронцовський палац, а також парки, які роз-
ташовані на прилеглій до них території.

МОРЕ У СПОГАДАХ СТУДЕНТІВ
«Море... Море — це взагалі чудо. Кожно-

го дня ми мали можливість бачити і чути плес-
кіт хвиль, милуватися надзвичайною красою без-
межного моря та особливо вражаючою картиною 
заходу сонця.

Мені дуже сподобалася ця поїздка. Вона за-
лишила в моїй пам’яті дуже багато позитивних 
моментів та вражень, до того ж я знайшла нових 
друзів.

Тому раджу всім відвідати ботанічний сад!»
Юлія Ткаленко, гр. Ф-21 

Найскладнішим, найважчим і найсумнішим 
був передостанній день практики... В очах студен-
тів був смуток... Кожен з них, усвідомлюючи не-
обхідність повернення, все частіше і частіше ви-
словлювався про бажання ще хоча б трішечки по-
бути в мальовничих місцях ботанічного саду чи 
повернутися сюди наступного року... А дехто на-
віть плакав і не приховував сліз…

Закінчити наші спогади хочеться віршовани-
ми рядками невідомого автора:

Что может быть прекрасней света, 
Мерцанья, блеска из загадочных глубин,
Шумов природы, утомленной летом 
И теплоты земли, идущей из низин?
Когда в тиши блаженство расцветает,
И кажется, что мир вокруг добрей,
И каждой клеткой тела ощущаешь
Поток желанья, счастья и любви 

                                             единственной своей.

Підготували викладачі колледжу 
НФаУ Л.О. Цибульник,

О.А. Шматько, 
Ю.М. Рибалко

Ко Всемирному дню 
борьбы с курением

Многие считают курение привычкой, пола-
гая, что бросить курить очень легко, что это во-
прос волевого усилия. И ошибаются. 

Во-первых, привычки иногда очень труд-
но изменить, а курение — это очень сильная 
привычка. Ничто не мешает человеку закурить 
очередную сигарету, и это все еще остается соци-
ально приемлемым во многих местах. Средний 
курильщик делает около 200 затяжек за день. Это 
составляет примерно 6000 в месяц, 72 000 в год 
и свыше 2 000 000 затяжек у 45-летнего куриль-
щика, который начал курить в возрасте 15 лет. Для 
многих курение становится частью своего Я, а та-
кое внутреннее восприятие самого себя иногда 
очень трудно изменить.

Во-вторых, медициной было установлено, что 
курение — это более чем привычка. Для некоторых 
это болезнь, такая же, как и алкоголизм, опре-
деленная форма наркотической зависимости. Та-
бак содержит никотин, один из известных силь-
нейших ядов. Все те формы потребления табака, 
которые стали популярны среди населения, спо-
собствуют попаданию никотина в кровь, нанося 
вред всему организму курящего.

Не менее опасно пассивное курение! Риск 
сердечных приступов и  смерти на 91% выше для 
людей, которые регулярно находятся среди куря-
щих, вдыхая дым сигарет, и на 58% для тех, кто 
время от времени вынужден проводить время сре-
ди курящих. Не менее печальна статистика, ка-
сающаяся семейных пар. Уровень смертности от 
сердечных заболеваний в семье, где курит один из 
супругов, на 20% выше, чем в некурящих семьях. 

Особой проблемой является материнское ку-
рение. Самопроизвольные аборты и осложнения 
беременности и родов происходят значительно 
чаще у курящих беременных женщин. Они име-
ют на 20–50% более высокий риск смерти плода 
и младенца по сравнению с некурящими. Курение 
может предрасположить к частым респираторным 
заболеваниям, а также ухудшить поведенческие, 
интеллектуальные и физические характеристики 
будущего ребенка. 

Однако, несмотря на все вышесказанное, 
миллионам людей удалось бросить курить. 

ДЕСЯТЬ СОВЕТОВ ЖЕЛАЮЩИМ 
БРОСИТЬ КУРИТЬ

1. Захотите бросить курить!

2. Выберите момент (начинайте в период на-
ибольшей нагрузки на работе, на каникулах или 
выздоравливая после болезни).

3. Бросьте совсем (полумеры неэффективны; 
опыт показывает, что лучше и легче бросить окон-
чательно и один раз).

4. Создайте благоприятные условия (попро-
буйте бросать вместе с коллегой, товарищем).

5. Влияйте на сознание и подсознание (не-
сколько раз в день повторяйте, что твердо ре-
шили бросить, и представляйте в подробностях 
ожидаемый эффект).

6. Жестко подавляйте соблазн (выбросьте 
сигареты, пепельницу, заполняйте промежутки 
свободного времени интересными делами).

7. Дышите глубоко (это помогает расслабить-
ся и насытить кислородом нервную систему).

8. Улучшите питание (это компенсирует 
нервную усталость; в первые дни избегайте воз-
буждающих напитков — кофе, чая, алкоголя).

9. Спите достаточно долго (часы сна до по-
луночи наилучшим образом восстанавлива-
ют силы).

10. Активизируйте кровообращение (душ, 
обтирание, ходьба, физические упражнения).

Удачи Вам в самостоятельной борьбе с такой 
сложной привычкой-болезнью!

В.В. Гнатюк, 
зав. ЦПМСП НФаУ 

ЛИСТОПАД
 КОЛЕДЖ                  НАША ЗМІНА

КОЛЬОРОВІ СПОГАДИ

 СОВЕТЫ ПРАКТИЧЕСКОГО 
 ПСИХОЛОГА

 КОЛОНКА ВРАЧА

10 СОВЕТОВ 
КАК УЛУЧШИТЬ 

НАСТРОЕНИЕ

КУРЕНИЕ — 
ЗАВИСИМОСТЬ 
ИЛИ БОЛЕЗНЬ?

Листопад, листопад, листопад,
Что ты сделал со мною, неверный?
Листья кружатся, в танце летят
И умрут при возможности первой.

Я смотрю, за окном все тихо,
Люди ходят-спешат постоянно,
А по трассам быстро и лихо
Мчат машины и резво, и рьяно.

Мне так грустно смотреть за людьми.
Почему они не верят в Бога?
О, Творец, Ты их грешные души прими,
Когда станет их душам столь плохо.

Листопад, мой странный товарищ,
Что ты молвил багряной прохладой?
Я знаю, ты осень утащишь
И покажешь мне зиму в парадной.

Мила Томаровская,
1 курс ССО

Счастье человека — это хорошее настрое-
ние, настрой на позитив , оптимизм и энергич-
ность. Хорошее настроение — залог успеха на-
ших дел и начинаний. Когда у Вас хорошее настро-
ение, все преображается: жизнь становится ярче, 
люди к Вам тянутся и фортуна сопутствует. Ра-
дость и удовольствие можно получать и от шума 
дождя, и от ярких лучей солнца в равной степени. 
Нужно только захотеть. Это советы для тех, 
кто хочет стать счастливее.

Важно начинать день правильно и позитивно — 
просыпайтесь с улыбкой, думайте о хорошем, 
пусть Вас разбудит приятная музыка. Приятная 
музыка стимулирует, вызывает позитивные эмо-
циональные реакции.

Оденьтесь хорошо. Ваша одежда поможет 
улучшить эмоциональное настроение, она отра-
жает то, что у Вас внутри. 

Питайтесь правильно. Гормоном счастья считают 
соматотропин, который отвечает за фигуру. Те, кто 
не испытывает недостатка в соматотропине, не си-
дят на диетах. Перенесите обильные ужины на два 
часа раньше. Если вам все-таки захотелось переку-
сить перед сном, съешьте йогурт или немного сыра. 
Кисломолочные продукты активизируют работу ги-
пофиза. Ешьте шоколад и балуйте себя чашечкой 
ароматного капуччино. И то и другое не только име-
ет изумительный вкус, но и вырабатывает гормон 
серотонин, который является регулятором эмоций 
и имеет свойство поднимать настроение.

Посидите на солнышке. Свежий воздух и сол-
нечный свет также активизируют выработку серо-
тонина.

Не отказывайте себе в прогулке, отправляйтесь 
гулять в парк, сквер, к озеру. Прогулка поможет 
очистить голову от лишних мыслей и негативных 
эмоций. Природа дарит нам жизненные силы. 

Займитесь спортом. Фитнес, бассейн, трениров-
ки на беговой дорожке или велотренажере помогут 
выплеснуть накопившуюся негативную энергию, 
расслабиться, сконцентрироваться на себе и пози-
тивных мыслях. Ученые установили, что во время 
усиленных тренировок начинает активно выраба-
тываться гормон счастья и радости — эндорфин.

Дышите глубоко. Глубокое дыхание расслабля-
ет тело и успокаивает ум.

Заведите себе котенка или собачку (только не 
в общежитии). Они смогут доставить Вам радость.

Несколько раз в день массируйте мочки ушей. 
В мочках ушей, как известно, находится огромное 
количество нервных окончаний. Несколько ми-
нут массажа избавят от раздражения и усталости.

Никогда не переставайте улыбаться! Дари-
те людям улыбку. Даже когда Вам грустно, кто-то 
может влюбиться в Вашу улыбку. 

Ваша жизнь и счастье в Ваших руках. Если 
человек не хочет прилагать усилий для создания 
своего же благополучия, никто ему не  сможет по-
мочь. Помните, каждый сам творец своей судьбы.

Л.В. Пляка

Объявление у деканата:
«Студенты, имеющие хвосты и не сдавшие 

языки, будут повешены на втором этаже».


