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 Одним із головних завдань закладу вищої освіти є повсякденна 

психологічна допомога та емоційна підтримка учасників освітнього процесу. 

У системі освіти відповідно до статті 76 Закону України «Про освіту» діє 

психологічна служба, що забезпечує своєчасне і систематичне вивчення 

психофізичного розвитку здобувачів освіти, мотивів їх поведінки і діяльності 

з урахуванням вікових, інтелектуальних, фізичних, гендерних та інших 

індивідуальних особливостей. 

Діяльність сектора психологічного супроводу учасників навчально-

виховного процесу НФаУ «Психологічна служба» науково-методичної 

лабораторії з питань фармацевтичної освіти здійснюється практичним 

психологом. Психологічна служба в Національному фармацевтичному 

університеті вносить вагомий внесок у впровадження психолого-педагогічних 

інновацій, реалізацію державних і міжнародних програм у вищу 

фармацевтичну освіту. 

У своїй діяльності сектор психологічного супроводу учасників 

навчально-виховного процесу НФаУ «Психологічна служба» науково-

методичної лабораторії з питань фармацевтичної освіти керується 

Конституцією, Законами України «Про освіту» №2145-VІІІ від 

05.09.2017 року, «Про вищу освіту» №1556-VІІ від 01.07.2014 року, наказ 

МОН України від 22.05.2018 р. «Про затвердження Положення про 

психологічну службу у системі освіти України», наказ Мінекономіки України 

від 24.11.2020 № 2425 професійний стандарт «Практичний психолог закладу 

освіти», лист МОН від 02.08.2022 № 1/8794-22 «Щодо діяльності 

психологічної служби у системі освіти в 2022/2023 навчальному році», 

іншими законами України, відповідними указами Президента України, 

Кабінету Міністрів України Міністерства освіти і науки України, Етичним 

кодексом психолога, Статутом НФаУ, (наказ МОЗ України від 03.02.2021 р. 

№ 167), НУ А-0-01-003 «Настанова з управління Університетом, ДП А3.1-91-

004 «Управління документами та записами», ПОЛ А3.5-20.099 

«Антикорупційна програма НФаУ», Посадовою інструкцією практичного 

психолога вищої категорії НФаУ ПІ А3.3-22-052 та іншими наказами та 

розпорядженнями ректора. 

Основною метою діяльності сектору психологічного супроводу 

учасників навчально-виховного процесу НФаУ «Психологічна служба» 

науково-методичної лабораторії з питань фармацевтичної освіти в 

Університеті є психологічне забезпечення своєчасного і систематичного 

вивчення психофізичного розвитку здобувачів вищої освіти, мотивів їхньої 

поведінки і діяльності з урахуванням вікових, інтелектуальних, фізичних, 

гендерних та інших індивідуальних особливостей; сприяння створенню умов 

для виконання освітніх і виховних завдань закладу вищої освіти, охорони 

психічного здоров’я, надання психологічної підтримки всім учасникам 

освітнього процесу відповідно до цілей та завдань НФаУ. 
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ТЕМИ 

НАУКОВО-ПОПУЛЯРНИХ  ЛЕКЦІЙ ТА СЕМІНАРІВ  

 
№ ФОРМА 

ПРОВЕДЕННЯ 

ТЕМА ЗМІСТ 

1. Година 

психолога 

Моя професія –  

моє майбутнє 
 Освіта з традиціями 

 Історія професії  

 Сучасний фармацевт 

 Де ви можете працювати? 

 Ваші життєві цінності 

2. Година 

психолога 

Я – студент НФаУ  НФаУ крізь століття 

 Розповідь про спеціальність 

 Психологічні особливості 

адаптації до навчального 

закладу 

3 Лекція-бесіда Здоровий спосіб 

життя 

 

 Складові здорового способу 

життя 

 Позитивне мислення 

 Емоції та їх вплив на здоров’я  

 Емоційні стани 

 Звички здорової людини 

5 Лекція Інформаційно-

психологічна 

безпека особистості 

 

 Чим приваблю  нас Інтернет? 

 Психологічні пастки 

 Інтернет-залежність 

 Як можна запобігти негативним 

наслідкам? 

Правила онлайн – поведінки 

6 Семінар Ціннісні 

орієнтації та їх 

роль у житті 

особистості 

 

 Види цінностей 

 Життєві цінності особистості 

 Вплив життєвих цінностей на 

якість життя 

7 Годину 

психолога 

Запобігання та 

протидія 

насильству 

 Причини, прояви та наслідки 

жорстокого поводження, 

насильства, ґендерно 

зумовленого насильства, 

домашнього насильства щодо 

дітей, булінгу 

 Попередження та протидія 

насильництву 

  Позитивний соціально-

психологічний клімат у групі 
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9 Лекція-бесіда Булінг, мобінг, 

харасмент: пізнати 

та попередити 

 Булінг в Україні 

 Форми та види булінгу 

 Мобінг – емоційне насилля на 

робочому місці 

Що таке харасмент? 

10 Семінар Я обираю, МЕНЕ 

обирають 
 Стратегії визначення 

професійної життєдіяльності 

 Психологія прийняття рішень 

 Особливості працевлаштування 

за сучасних умов 

11 Факультатив-

ний курс 

 

Психологія 

професійного 

успіху 

 Активізація процесу 

самопізнання. 

  Визначення професійних 

потреб здобувачів освіти.  

 Психологічний супровід 

працевлаштування 

12 Факультатив-

ний курс 

 

Перша 

психологічна 

допомога 

учасникам 

освітнього процесу 

в умовах воєнного 

стану 

 Ризики і небезпека 

довготривалого стресу 

 Профілактика втрати ресурсу: 

практики самовідновлення 

 Комунікативні стратегії та 

техніки взаємодії з учасниками 

освітнього процесу в умовах 

воєнного стану 

 

ТЕМИ 

ПСИХОЛОГІЧНИХ ТРЕНІНГІВ ТА ВЕБІНАРІВ 

 

№ ТЕМА МЕТА 

1 Як потурбуватися про психічне  

здоров’я під час війни 

Надання психологічної  допомоги та 

підтримки учасників освітнього 

процесу в умовах воєнних дій і 

збройних конфліктів провести 

2 Лідерами не народжуються –  

ними стають 

Формування активної життєвої 

позиції, єдності слова і діла в 

особистості, моральної поведінки, 

готовності брати активну участь у 

житті своєї навчальної групи 

3 Здоров’я у твоїх руках 

 

Формувати свідоме ставлення до 

здоров’я; стимулювати бажання дбати 

про нього. 

4 Спілкування без конфліктів Погиблити знання про конфлікт та 

шляхи його подолання 
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5 Психологічна стійкість в 

умовах війни 

Поглибити знання про емоції, стрес, 

напругу, психологічну травму; 

сприяти збереженню психічного 

здоров’я. 

 

 

 

Практичний психолог вищої категорії,  

к.психол.н., доцент                                                    Любов ПЛЯКА 


