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1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

1.1. Інструкція з охорони праці «Алгоритм дій при сигналі «Повітряна 

тривога» для працівників Національного фармацевтичного університету (далі – 

Інструкція) розроблена на підставі законів України «Про правовий режим 

воєнного стану», «Про організацію трудових відносин в умовах воєнного 

стану», Кодексу цивільного захисту України; Порядку здійснення навчання 

населення діям у надзвичайних ситуаціях, затвердженого постановою Кабінету 

Міністрів України від 26.06.2013 № 444, інших нормативно-правових актів з 

охорони праці і є нормативним актом в межах Національного фармацевтичного 

університету. 

1.2. Дія інструкції поширюється на всіх посадових осіб та працівників 

Національного фармацевтичного університету. 

Воєнний стан – це особливий правовий режим, що вводиться в Україні 

або в окремих її місцевостях у разі збройної агресії чи загрози нападу, 

небезпеки державній незалежності України, її територіальній цілісності та 

передбачає надання відповідним органам державної влади, військовому 

командуванню, військовим адміністраціям та органам місцевого 

самоврядування повноважень, необхідних для відвернення загрози, відсічі 

збройної агресії та забезпечення національної безпеки, усунення загрози 

небезпеки державній незалежності України, її територіальній цілісності, а 

також тимчасове, зумовлене загрозою, обмеження конституційних прав і 

свобод людини і громадянина та прав і законних інтересів юридичних осіб із 

зазначенням строку дії цих обмежень.  

1.3. Посадові особи та працівники Національного фармацевтичного 

університету повинні пройти інструктаж з питань охорони праці за цією 

Інструкцією. 

1.4. Посадові особи та працівники Національного фармацевтичного 

університету повинні знати найближче місце зберігання медичних аптечок у 

приміщеннях Національного фармацевтичного університету для надання 

домедичної допомоги відповідно до інструкції з охорони праці про надання 

домедичної допомоги. 

1.5. Роботи з ліквідації наслідків аварій у приміщеннях Національного 

фармацевтичного університету, що виникли внаслідок бойових дій та можуть 

призвести до негайної чи потенційної загрози для життя та здоров’я людей, 

можуть виконуватися до моменту усунення прямої загрози життю людей і 

руйнуванню приміщень без оформлення документів розпорядчого характеру 

(зокрема наряду допуску на виконання робіт підвищеної небезпеки). 

1.6. Посадові особи та працівники несуть відповідальність за порушення 

вимог, викладених в цій Інструкції, згідно з чинним законодавством.  

 

2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ 

2.1. Потрібно перевірити робоче місце та зону проходу до нього на 

наявність небезпечних факторів, зокрема вибухонебезпечних та інших 

підозрілих предметів, що можуть створити загрозу. На робочому місці не 
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повинно бути зруйнованих (завислих) від вибуху будівельних конструкцій та 

зелених насаджень. Роботи не можна проводити в неочищених від наслідків 

обстрілу місцях. 

2.2. Роботи на відкритих територіях потрібно проводити переважно в 

денний час. В місцях проведення робіт зі штучним освітленням рекомендується 

забезпечувати світломаскування. Слід запобігати довготривалому 

безперервному проведенню робіт у зонах прилеглих до ведення бойових дій. 

2.3. При загрозі повітряної небезпеки, подачі сигналу оповіщення «УВАГА 

ВСІМ!» або «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА» всім працівникам забороняється, 

продовжувати підготовку до роботи, та приступати до роботи! 

 

3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ВИКОНАННЯ РОБОТИ 

Алгоритм дій 

при сигналі «Повітряна тривога»  

при перебуванні в приміщеннях та на території  

Національного фармацевтичного університету 

При загрозі повітряної небезпеки у період воєнних дій, з метою 

привернення уваги населення, вмикається сигнал оповіщення „УВАГА ВСІМ!” 

шляхом включення електричних сирен, які дублюються протяжними гудками 

інших звукових пристроїв суб’єктів господарювання та транспортних засобів. 

Після цього у мовному режимі через засоби масової інформації (радіо, 

телебачення тощо) до населення доводиться сигнал «ПОВІТРЯНА 

ТРИВОГА» та порядок дій за цим сигналом. 

Також сигнал про небезпеку можна отримати застосунком «Повітряна 

тривога», встановленим на телефоні.  

У крайніх випадках або місцях, куди не дістають сирени, сигнали тривоги 

можуть передавати дзвони на церквах. 

ЗВЕРТАЄМО УВАГУ!!!! З моменту подачі сигналу «ПОВІТРЯНА 

ТРИВОГА» для вжиття заходів захисту може бути всього лише кілька хвилин. 

Ці хвилини надзвичайно дорогоцінні і їх треба використовувати з 

максимальною ефективністю. У хвилини небезпеки кожному необхідно 

мобілізувати себе, бути зосередженим та уважним, діяти максимально швидко. 

Почувши сигнал «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА» на робочому місці 

необхідно: 

1. Швидко, без паніки пройти до укриттів, які знаходяться на території 

Університету та затверджені Планом закріплення найпростіших укриттів за 

особовим складом університету, взявши з собою питну воду та їжу. 

2. Виконувати вимоги відповідальної особи за евакуацію та розміщення в 

укритті. 

3. У приміщеннях, які є укриттями, не палити, не смітити, голосно не 

розмовляти, дотримуватися спокою і порядку, обов’язково допомагати дітям, 

літнім людям та інвалідам. 

4. Уважно слідкувати за розпорядженнями та сигналами оповіщення. 
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5. Після отримання повідомлення про відміну повітряної тривоги, можна 

виходити з укриття та повертатися до роботи. 

Ні в якому разі не можна після сигналу «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА» 

залишатися в приміщеннях Університету, які не є укриттями, особливо на 

верхніх поверхах, адже внаслідок вибуху вони будуть руйнуватися від 

впливу ударної хвилі. 

- перейдіть до більш безпечного місця в приміщені в якому ви 

знаходитесь - під несучі стіні подалі від вікон; 

- якщо ви запізно почули сигнал «Повітряна тривога» і у вас немає 

можливості швидко перейти в укриття, в залежності від виду небезпеки, 

необхідно дотримуватись наступних правил: 

 

Під час обстрілу стрілецькою зброєю 

- Якщо ж ви потрапили під обстріл стрілецькою зброєю, тобто з 

пістолетів, автоматів, гвинтівок, кулеметів: 

- якщо ви вдома, то сховайтеся в безпечному місці: ванній кімнаті або ж 

самій ванні. Якщо це неможливо, ляжте на підлогу, вкрившись предметами, що 

можуть захистити вас від куль та уламків; 

- на відкритому місці впадіть на землю та закрийте голову руками. 

Перебувайте біля будь-якого виступу чи заглиблення в землі. Укриттям може 

стати навіть сміттєвий бак; 

- ваше тіло має бути у безпечному положенні: згрупуйтесь, ляжте в позу 

ембріона, розверніться ногами у сторону пострілів та прикрийте голову руками.  

- Коли почнуться постріли, розтуліть рот, щоб вберегти барабанні 

перетинки; 

- чекайте щонайменше 5 хвилин в укритті, допоки стрілянина не вщухне. 

 

Артобстріл, мінометний обстріл чи авіаналіт: 
- як що ви почули гучний свист, залп запуску та вибух снаряда може 

означати, що ви потрапили в зону артобстрілу, мінометного обстрілу або 

авіанальоту. 

- Міноборони пояснює, сам снаряд, як і залп установки, можна 

помітити та зреагувати. Тому краще постійно стежити за небом. Удень – це 

димний слід від ракети, вночі – яскравий спалах; 

- якщо поруч є бомбосховище і ви почули сирену – знак «Увага всім», – 

терміново йдіть до укриття; 

- в укритті увімкніть телебачення або радіо на будь-якому носії або 

відкривайте сторінки офіційних державних каналів. Там протягом 5 хвилин 

буде інформація про те, що трапилось. Виконуйте інструкції; 

- залишайтеся в укритті щонайменше 10 хвилин після завершення 

обстрілу, адже існує загроза його відновлення. 

 

Якщо ви вдома: 

- не намагайтесь добратися до робочого місця, поки діє сигнал 

«Повітряна тривога» 
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- повідомте керівника структурного підрозділу, або керівника робіт. 

- обирайте місце в кутку та недалеко від виходу, щоб миттєво залишити 

будинок у разі влучення снаряду. Ховайтесь у підвалі або іншому заглибленому 

укритті, між несучими стінами. 

 

Якщо ви в транспорті чи на вулиці, то негайно дійте так: 
- падайте на землю, закрийте голову руками або предметами, закрийте 

долонями вуха та відкрийте рот (це врятує від контузії). Перечекайте перший 

обстріл лежачи, а далі ховайтеся в безпечному заглибленому приміщенні; 

- не залишайтеся у під'їздах під арками та у підвалах панельних 

будинків або під стінами будинків із легких конструкцій. У жодному разі не 

ховайтесь біля всього, що може вибухнути чи впасти на вас; 

- для укриття підійдуть підземні переходи, метро, укриття, канава, 

траншея, яма, широка труба водостоку під дорогою, високий бордюр, 

каналізаційний люк, траншея чи канава (подібна до окопу) завглибшки 1-2 м, на 

відкритому місці; 

- якщо обстріл застав вас у маршрутці, тролейбусі, трамваї, авто – слід 

негайно зупинити транспорт, відбігти від дороги в напрямку «від будівель та 

споруд і залягти на землю. 

- Після закінчення обстрілу (бомбардування): 

- не поспішайте покидати укриття. Можливі поодинокі постріли. 

Залишаючи місце укриття, не поспішайте розслаблятися. 

 

Як діяти в разі вибуху 

Якщо вибух все ж стався, дотримуйтеся таких рекомендацій: 

- почувши вибух, впадіть на підлогу/землю або сховайтеся за якоюсь 

перешкодою, щоб запобігти ураженню осколками й уламками; 

- отямившись після вибуху, озирніться навколо, швидко оцініть своє 

місце перебування, стан здоров’я,;  

- масштаби уражень, розміри руйнувань і ризик обвалювання 

найближчих будівельних конструкцій; 

- за відсутності травм і наявності можливостей надайте допомогу 

іншим; 

- евакуюйтеся самостійно та допоможіть евакуюватися іншим; 

- у жодному разі не користуйтесь ліфтом, пересувайтесь у зоні вибуху 

вкрай обережно; 

- викличте на об’єкт пожежно-рятувальні підрозділи, швидку допомогу, 

правоохоронні органи, аварійні та комунальні служби. 

 

Як розпізнати та захиститись від фосфорних боєприпасів 

- крім прямих поранень, спричинених уламками їх гільз, боєприпаси з 

білого фосфору (БФ) завдають ушкодження опіками та через вдихання парів; 

- у випадку ураження потрібно скинути одяг, до якого прилипли частки 

фосфору. А до пошкоджених ділянок тіла потрібно перекрити доступ кисню-

наприклад, промити рани великою кількістю води. Якщо фосфор потрапив на 



 

ІОП «Інструкція з ОП «Алгоритм дій при сигналі 

«Повітряна тривога» для працівників НФаУ  ІОП А3.2-46-103/219 

ІСУ НФаУ            Редакція 01               Дата введення: 30.06.2023                   Страница 7 з 12 

предмети, їх можна загасити, рясно поливаючи водою, чи засипаючи піском або 

грунтом, поки до фосфора не перестане надходити кисень; 

- дим може викликати тимчасове подразнення очей, слизових оболонок 

носа та дихальних шляхів; 

- дим більш небезпечний у закритих приміщеннях, де може викликати 

асфіксію.(задуху) та незворотне ураження органів дихання. 

 

Правила поведінки під час комендантської години: 
- під час комендантської години, період дії якої встановлює місцева 

влада кожного регіону, заборонено перебувати на вулицях та в інших 

громадських місцях, якщо ви не є працівниками об’єктів критичної 

інфраструктури ,для цього у вас має бути спеціальна перепустка. 

- особи, які перебувають на вулицях в заборонений час, можуть 

вважатися членами диверсійно-розвідувальних груп. 

- правило не поширюється на переміщення до укриттів під час сигналу 

«тривога». 

- під час комендантської години в Державній службі надзвичайних 

ситуацій України рекомендують дотримуватись правил світломаскування: 

- зашторювати вікна; 

- вимикати світло в оселях; 

- гасити вуличне освітлення своїх будинків; 

- прибирати з підвіконь усі лампи, зокрема й фітолампи по догляду за 

рослинами. 

 

Укриття Національного фармацевтичного університету! 

Міністерство освіти і науки України та Державна служба з надзвичайних 

ситуацій опублікували рекомендації щодо організації укриттів у об’єктах фонду 

захисних споруд цивільного захисту персоналу та дітей (учнів, здобувачів 

освіти) закладів освіти. На основі цих рекомендацій: 

Укриття мають відповідати таким вимогам: 
 розміщуватися в підвальному (підземному) приміщенні, на цокольному 

чи на першому поверсі (за умови забезпечення огороджувальними 

будівельними конструкціями); 

 розташовуватися у складі основної будівлі закладу освіти або 

безпосередній близькості (до 100 м); 

 не розміщуватися поруч із великими резервуарами, що містять 

небезпечні хімічні, легкозаймисті, горючі та вибухонебезпечні речовини, 

водопровідними та каналізаційними магістралями;  

 не мають зазнавати негативного впливу ґрунтових, поверхневих, 

технологічних або стічних вод; 

 забезпечені електроживленням, штучним освітленням, системами 

водопроводу та каналізації. За відсутності в об’єктах будівництва 
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водопостачання та каналізації, містять окремі приміщення для встановлення 

виносних баків; 

 не мають великих отворів у зовнішніх огороджувальних конструкціях, 

наявні отвори (крім дверних) забезпечують можливість закладки (мішками з 

піском або ґрунтом, бетонними блоками, цегляною кладкою тощо); 

 забезпечені не менше ніж двома евакуаційними виходами, один з яких 

може бути аварійним (у разі планування укриття у споруді подвійного 

призначення або найпростішому укритті місткістю менше 50 осіб, допускається 

наявність одного евакуаційного виходу); 

 через укриття не повинні проходити водопровідні та каналізаційні 

магістралі, інші магістральні інженерні комунікації (за винятком 

внутрішньобудинкових інженерних мереж). Приміщення мають рівну підлогу, 

придатну для встановлення місць для сидіння та лежання; 

 у приміщеннях не зберігається легкозаймисті, хімічні та радіаційно 

небезпечні речовини, небезпечне обладнання, що не підлягає демонтажу або не 

може бути демонтоване у термін до 24 годин; 

 висота приміщень об’єктів, зокрема дверних отворів, становить не 

менше 2 м (допускається не менше 1,8 м, якщо це передбачено проєктною 

документацією), а до виступаючих частин окремих будівельних конструкцій і 

інженерних комунікацій (за винятком дверних отворів) – не менше 1,4 м. 

Ширина дверних отворів становить не менше ніж 0,9 м (допускається не менше 

0,8 м, якщо це передбачено проєктною документацією). Перетинання дверних 

отворів будівельними конструкціями або інженерними комунікаціями не 

допускається; 

 отвори при входах (виходах) закриваються посиленими дверима з 

негорючих матеріалів (металевими або дерев’яними, оббитими залізом) чи 

захисними екранами (кам’яними, цегляними, залізобетонними) на висоту не 

менше 1,7 м; 

 основні приміщення, призначені для укриття населення, мають 

примусову або природну вентиляцію; 

 має бути забезпечено вільний доступ маломобільних груп населення 

(для закладів освіти з наявністю зазначеної категорії осіб) або є технічна 

можливість дообладнання в термін до 24 годин; 

 об’єкт має перебувати в задовільному санітарному та протипожежному 

стані (відповідно до норм протипожежних і санітарних правил); 

 має бути забезпечено необхідні захисні властивості для захисту від 

звичайних засобів ураження та зовнішнього іонізуючого випромінювання, 

встановлених для протирадіаційних укриттів (споруд подвійного призначення з 

відповідними захисними властивостями).  

Необхідні захисні властивості забезпечують об’єкти зі стінами 2-2,5 

цеглини завтовшки, або з цільних залізобетонних конструкцій (блоків, панелей) 

товщиною від 56 см. 

Відповідні захисні властивості також забезпечує шар ґрунту товщиною 

67-78 см (мішок із піском, укладений поперек конструкції). 
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У разі, якщо будівельні конструкції мають меншу товщину, можливо 

збільшення захисних властивостей шляхом додаткового обкладення мішками з 

ґрунтом чи піском, встановлення екранів із залізобетонних конструкцій 

(панелей, блоків тощо). 

Обладнання укриттів розраховується на безперервне перебування 

впродовж не менше 48 годин, тож необхідно забезпечити: 

 місця для сидіння (лежання). Можна використовувати наявні в 

закладах стільці, лавки чи ліжка, спортивні мати, каремати; 

 ємності з питною водою (одна особа/2 л на добу); 

 контейнери для продуктів харчування; 

 виносні баки для нечистот, що щільно закриваються (для 

неканалізованих будівель і споруд); 

 резервне штучне освітлення (електричні ліхтарі, свічки, гасові лампи 

тощо) та електроживлення; 

 первинні засоби пожежогасіння (відповідно до встановлених норм); 

 засоби надання медичної допомоги; 

 засоби зв’язку та оповіщення (телефон, радіоприймач, інтернет, 

рекомендовано встановлення Wi-Fi пристроїв); 

 шанцеві інструменти (лопати штикові та совкові, ломи, сокири, пилки, 

ножівки тощо). 

Крім того, однією з вимог є дотримання правила не менше метра на 

людину. 

За можливості найпростіші укриття забезпечуються додатковим 

обладнанням, інструментами та інвентарем відповідно до норм, установлених 

для захисних споруд. 

Біля вхідних дверей необхідно розмістити табличку розміром 50х60 см із 

написом «Місце для УКРИТТЯ», а також адресою місця розташування 

споруди, її балансоутримувача та місця зберігання ключів. 

 

 

4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ 

4.1. Про виявлених у зоні проведення робіт потерпілих унаслідок бойових 

дій, випадки руйнування будівельних конструкцій та засобів виробництва, а 

також знайдені вибухонебезпечні предмети слід інформувати керівника робіт. 

Діяти відповідно до його вказівок. 

4.2. Вживати лише воду та продукти, що не зазнали впливу небезпечних 

речовин. Не споживати овочі й фрукти, які росли на забрудненому ґрунті, 

Дотримуватися вимог особистої гігієни. 

 

5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ 

5.1. У разі виявлення загрози хімічного або радіоактивного ураження 

потрібно покинути небезпечну зону, пройти до захисної споруди цивільного 
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захисту. Далі діяти за вказівками відповідальних осіб підприємства. У разі 

радіаційного забруднення можна провести йодну профілактику: 

Йодистий калій вживати по 0,125 г на один прийом після їди разом з 

чаєм, соком або водою один раз на день протягом семи діб; 

Водно-спиртовий розчин йоду вживати по 3-5 крапель на склянку молока 

або води після їди три рази на день протягом семи діб; 

Наносити на поверхню кінцівок рук настоянку йоду у вигляді сітки один 

раз на день протягом семи діб. 

5.2. У разі потрапляння під вплив радіації потрібно провести 

дезактивацію засобів захисту, одягу, взуття та санітарну обробку незахищених 

(відкритих) ділянок тіла людини. Для обробки шкіри використовують змочені у 

воді бавовняні матеріали (марлю, рушник тощо). Слід уникати тривалого 

перебування на забрудненій радіоактивними речовинами території. У 

приміщеннях робити щоденне вологе прибирання, бажано з використанням 

мийних засобів. 

5.3. У разі виявлення вибухонебезпечного предмета інформувати про 

це керівника робіт та вжити заходів щодо збереження до прибуття 

уповноважених представників обстановки в такому стані, в якому вона була на 

момент події (у разі потреби огородити небезпечну зону підручними засобами). 

5.4. У разі виникнення пожежі (ознак горіння) вжити протипожежних 

заходів, діючи згідно з інструкцією з пожежної безпеки. 

5.5. У разі травмування або поранення надати потерпілому домедичну 

допомогу, діючи за інструкцією з надання домедичної допомоги. У разі потреби 

забезпечити транспортування потерпілого до медичної установи. Для евакуації 

з небезпечної зони можуть бути використані будь-які транспортні засоби. 

5.6. Домедична допомога ураженим небезпечними хімічними речовинами 

в осередку хімічного ураження полягає в захисті органів дихання, видаленні та 

знезараженні стійких небезпечних хімічних речовин на шкірі, слизових 

оболонках очей, на одязі та негайній евакуації за межі зараженої зони. 

5.7. Єдиний номер телефону виклику всіх служб екстреної допомоги – 112.  
Оперативні служби порятунку: пожежна охорона – 101; поліція – 102; 

швидка медична допомога – 103; аварійна газова служба – 104. Передаючи 

інформацію про небезпеку, слід чітко зазначити, де її виявлено, дату, час та 

особу, яка її виявила. 
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