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Життєздатність і розвиток кожної держави тісно пов'язаний зі стійким 

демографічним розвитком, що гарантує суспільству відтворення людських 

поколінь. На сьогодні демографічна ситуація в Україні характеризується 

скороченням народжуваності, зростанням смертності і як результат – старінням 

населення, що порушує сприятливий демографічний баланс. 

Мета нашого дослідження – визначення особливостей та наслідків проблеми 

старіння населення України. Під час дослідження нами використано історичний 

аналіз, системний та порівняльний методи дослідження. 

За даними ВООЗ, люди похилого (60–74 роки) та старечого віку (75−89 

років) є найбільш зростаючим контингентом населення світу. З урахуванням 

статистичних даних встановлено, що кількість осіб старше 60 років в світі 

невпинно збільшується (рис. 1). За даними прогнозів ВООЗ, у 2025 році їх 

чисельність збільшиться в 6 разів порівняно з 1950 роком. До 2050 року 

чисельність людей похилого віку досягне 2 млрд. та перевищить кількість дітей 

віком до 14 років. 

 

Рис. 1. Кількість осіб старше 60 років в світі. 
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Україна відноситься до країн з достатньо високим рівнем старіння 

населення, так, за значенням частки осіб віком 60 років і старше у загальній 

чисельності населення, наша країна посідає 11 місце у світовій ієрархії за даним 

показником. На відміну від країн Заходу, де відбувається старіння «зверху» в 

результаті зниження смертності, показник старіння населення України зростає 

лише «знизу» за рахунок високої смертності дорослого населення та зниження 

народжуваності. Віковий розподіл населення України станом на 2012 рік 

представлений на рис. 2. 

 

Рис. 2. Вікова структура населення України 

В Україні відзначаються виражені регіональні особливості старіння 

населення, так до найбільш «старих» областей належать області Центрального і 

Східного регіону України. Низький показник постаріння населення 

спостерігається в областях Західного та Південного регіону.  

Також необхідно зазначити, що для України характерні суттєві відмінності 

щодо рівня старіння населення залежно від типу поселення. Значно вищим 

рівнем старіння вирізняється сільське населення, віковий склад якого 

«знесилений» масовою міграцією молоді й осіб середнього працездатного віку у 

міста. У результаті кількість людей пенсійного віку у сільській місцевості 

істотно переважає над молодим населенням. Зі збільшенням чисельності літніх 

людей відповідно й зростають витрати системи охорони здоров'я і пенсійного 

фонду. 
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Таким чином, нами встановлено особливості розподілу старіючого населення 

в Україні, що характеризуються значними територіальними відмінностями. Так, 

найвищий показник старіння був зареєстрований в областях Центрального і 

Східного регіону, найнижчий – в областях Західного та Південного регіону. 

Найбільш суттєвими наслідками старіння населення є подальше скорочення 

відтворення трудового потенціалу населення, збільшення економічного 

навантаження на працездатне населення, необхідність економічного забезпечення 

та соціальної підтримки осіб похилого та старечого віку. 


