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офщшного опонента на дисертацшну роботу Гудзь Нади Анатолйвни на 
тему «Фармакогностичне дослщження стевн (Stevia rebaudiana Bertoni) та 
якона (Polymnia sonchifolia Роерр. & Endl.)», представлену до спещал1зо- 
вано!' вченоУ ради Д 64.605.01 при Нащональному фармацевтичному уш- 
верситет! на здобуття наукового ступеня кандидата фармацевтичних на

ук за спещальшстю 15.00.02 -  фармацевтична х1м1я та фармакогноз1я.

Актуальшсть вибраноУ теми дисертацп. Цукровий д1абет е складною 

медико-сощальною проблемою мiжнapoднoгo масштабу. До 2030 року очку- 

еться збшыпення кшькоат хворих на цукровий д1абет до 380 млн хворих. 

Стушнь поширеност1 цього захворювання потребуе подальшого пошуку до- 

даткових метсдав традицшного i нетрадицшного лкування та використання 

профшактичних заход1в. Застосування лкарських рослин у зазначенш про- 

блeмi виступае як ад’ювантний метод. До вщкриття шсулшу i синтетичних 

цукрознижувальних препарате саме фiтoтepaпiя була единим методом л к у 

вання хворих на дану патологпо. Призначення препарате рослинного похо- 

дження не е альтернативою застосування шсулшу та синтетичних цукрозни

жувальних препарате. Але фкотерашя здатна проявляти суттеву шдтримку 

стандартному способу лкування на ycix стад1ях захворювання, а на paHHix 

етапах спроможна на певний перюд замшити традицшне лкування.

Асортимент офщшальних лкарських рослин i лкарських засоб1в на Ух 

основ1, що застосовуються для лкування цукрового дУабету II типу, досить 

обмежений. Тому дослщження та пошук лкарських рослин, що широко ку- 

льтивуються на територп УкраУни та застосовуються у терапй даного захво

рювання, е актуальним.

До таких рослин належить якон (.Polymnia sonchifolia) та стев1я медоно

сна (Stevia rebaudiana) родини Айстров]' (Asteraceae). Бюлогтчно активш ре- 

човини цих рослин виявляють гшоглкем1чну, антиоксидантну, Умуностиму- 

люючу, протизапальну, жовчопнну, д!уретичну, антисклеротичну та imui ви- 

ди активност!.



Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами, гран

тами. Дисертацшна робота виконана в рамках науково-дослщних програм 

кафедри фармакогнозй з медичною боташкою ДВНЗ «Тернопшьський дер- 

жавний медичний ушверситет iM. I. Я. Горбачевського МОЗ Украши» «Фар- 

макогностичне вивчення культивованих i дикорослих лжарських рослин; фь 

зико-х1мйпй дослщження продукпв перетворення 1,3-диметилксантину та 

стандартизации фармаколопчш i фармакотехнолопчш випробування лжар- 

ських засоб1в» (номер Державно! реестрацй 0115 U003359).

Новизна дисертацШних дослщжень. Проведено фармакогностичне 

дослщження культивованих в Украпп якона та стевй, одержан! екстракти з 

яких проявляють цукрознижувальну д1ю, особливо у lx комбшацй. У видах 

сировини, що вивчалася, встановлено наявшсть та визначено вм1ст феноль- 

них сполук, оргашчних, аскорбшово!, ам1но- та жирних кислот, полюахари- 

д1в, зокрема шулшу, моносахарид1в. Методом атомно-абсорбщйно! спектро

метра вперше визначено вм1ст макро- i мжроелемештв у сировин1 якона та 

стевй'.

Методом ВЕРХ у листках якона виявлено, щентифжовано та встанов

лено кшьюсний вм1ст кислот гщроксикоричних (хлорогеново!, розмарино

вой кофейно!, ферулово!), флавоно'ццв (рутину, 1зокверцитрину, лютеолшу, 

anireHiHy, кверцетину, кемпферолу), кумарин1в (кумарину, скополетину, ум- 

бел1ферону); у листках якона i стевй -  компоненПв дубильних речовин (кис

лота галово'й еп1галокатех1ну, галокатех1ну, катех1ну, еп1катех1ну, епжатехш 

галату, кислота елагово!).

Для щентифжацй листя та кореневих бульб якона i листя стевй' прове-
т. / . .
дено морфолого-анатом1чне вивчення з визначенням основних дтгностичних

ознак дослщжувано! сировини.

Дисертантом дослщжено гостру токсичн1сть комбшованого екстракту 

якона i стевй' та г1погл1кем1чну активн1сть сухого екстракту з листя стевй', гу

стого з кореневих бульб якона та комбшованого екстракту якона i стевй.



Наукова новизна проведених дослщжень пщтверджена патентами 

Украши на корисну модель № 122803 вщ 25.01.2018 р. «Cnoci6 одержания 

комбшовано! рослинно! субстанцн з ппоглйсем1чною д1ею», № 122778 вщ 

25.01.2018 р. «Cnoci6 одержания субстанцн з гшогл1кем1чною д1ею з корене- 

вих бульб якона» та № 123718 вщ 12.03.2018 р. «Cnoci6 отримання рослинно! 

субстанцн з гшоглпсем1чною д1ею».

Теоретичне значения результате дослщження. Результата дисерта- 

щйних дослщжень мають певний теоретичний штерес, який полягае у ком

плексному фармакогностичному вивчеш з використанням сучасних метод1в 

анашзу (ВЕРХ, ГХ/МС, ААС тощо) листя стевн, листя та кореневих бульб 

якона, бюлопчно активн1 речовини яких проявляють, згщно дослщжень 

Гудзь Н. А., гшопикем1чну активнють.

Практичне значения робота. Результата фшшм1чних i морфолого- 

aHaTOMinHHx дослщжень лягли в основу методичних рекомендацш «Ф1тох1- 

м1чний склад та макро- i м1кроскоп1чн1 ознаки якона листюв i кореневих 

бульб», м. Кшв, 2017 р., яю впроваджеш в практичну д1яльн1сть лаборатор1й 

з контролю якост1 Л1карських засобт територ1альних представництв Держав

но! служби Украши з лжарських засоб1в та контролю за наркотиками (акт 

впровадження вщ 26.11.2017 р.).

На нову лжарську рослинну сировину розроблено проекта МКЯ «Яко

на коренев1 бульби», «Якона листки» та «Стевй‘ листки», а також на комбшо- 

ваний екстракт «Якона i стевй комб1нований екстракт густий», для якого ви- 

вчено гостру токсичн1сть та гшоглжем1чну д1ю.

Результата, одержан! в nponeci виконання дисертац!!, впроваджено у 

науково-дослщну роботу та навчальний пронес кафедр фармакогноз!! та xiMii 

природних сполук Нац!онального фармацевтичного ун!верситету, фармацев- 

тично! ботан1ки та фармакогнозп ДВНЗ Украши «Буковинський державний 

медичний ушверситет», кафедри фармакогноз!! та ботанжи Нац!онального 

медичного ун!верситету !меш О. О. Богомольца, кафедри фармакогноз!! з ме- 

дичною ботан!кою ДВНЗ «Тернопшьський державний медичний ун!верситет



iMern I. Я. Горбачевського МОЗ Украши», кафедр фармацевтично! xiMii та 

фармацй Вшницького нацюнального медичного ушверситету iMeHi М. I. Пи

рогова.

Стушнь обгрунтованосН та достов1рност1 наукових положень, ви- 

сновкчв i рекомендацш, сформульованих у дисертаци'. Анал1з матер1ал1в 

дисертацшно! робота свщчить про сучасний науковий р1вень проведених до- 

слщжень. Yci науков1 положения, висновки та практичш рекомендацп базу- 

ються на експериментальному матер1ал1 та лопчно витжають з одержаних 

результате. Загальш висновки до дисертаци викладеш чНко, стисло i повню- 

тю вщображають результата проведено! робота, а !х достов1ршсть не викли- 

кае сумшву.

Матер1ал, наведений у дисертацшнш робоН Гудзь Н. А., е новим вщно- 

сно вивчення кореневих бульб i листя якона, що культивуеться в Украйй, i 

перспективним для впровадження у практичну фармащю комбшованого гус

того екстракту якона та стевй.

Повнота викладу основних результате у наукових фахових видан-

нях. За матер1алами дисертацшно! робота опублковано 21 наукову роботу, у 

тому числ1 9 статей, з них 7 у фахових виданнях, 2 статп у фаховому закор

донному видашп, 1 методичш рекомендацй та 8 тез доповщей, отримано 3 

патента Украши на корисну модель.

Опублковаш результата достатньо повно вщображають змют дисерта

щйно! роботи, а автореферат дисертаци як за структурою, так i за змютом, 

вщповщае основним положениям роботи.

Структура, зм1ст i оформления дисертацй*. Дисертацшна робота 

складаеться 3i вступу, огляду лггератури, чотирьох роздш в власних дослГ 

джень, загальних висновюв, списку використаних джерел лкератури. Загаль- 

ьий обсяг дисертацй складае 227 сторшок друкованого тексту, основного те

ксту -  178 сторшок. Робота тюстрована 25 таблицами та 70 рисунками. Пе- 

релк використаних джерел мютить 238 найменувань, з яких 148 кирилицею 

та 90 латаною.



Дисертацшна робота починаеться з анотацн', яка оформлена зпдно до 

вимог наказу № 40 вщ 12 шчня 2017 року «Про затвердження вимог до офо

рмления дисертацй».

Вступ дисертацн включае даш щодо актуальности мети та завдання
- I

робота, метод1в дослщження, науково! новизни, практичного значения, осо- 

бистого внеску здобувача, апробацй результат!в дисертацшно! робота.

Мета дисертацшно! робота чггко сформульована та теоретично обгрун- 

тована. Завдання, яю виршуються для досягнення поставлено! мети, конкре- 

rai.

Перший роздш -  огляд лп-ератури -  присвячений анал1зу лНературних 

джерел стосовно сучасного стану дослщжень якона та стевй. Автор наводить 

коротку характеристику цукрового д1абету II типу та обгрунтовуе роль фпч> 

терапй у комплексному лжуванш дано! патологй. Даний роздш мютить уза- 

гальнеш дан1 щодо боташчно! характеристики, розповсюдження, х1м1чного 

складу, застосування у народнш та науковш медицин! якона та стевй’. Автор 

надае теоретичне обгрунтування доцшьност! та перспективное^ створення 

нових вНчизняних лжарських засоб1в на основ! фггосубстанцш, одержаних з 

дослщжуваних вщцв сировини.

У другому роздип наведено даш щодо об’екпв та метод1в дослщжен- 

ня. При виконанш дослщжень використано сучасш ф1зичш, ф!зико-х1мйнп, 

xiMinHi, технолопчш, макро- i м1кроскошчш, фармаколог1чн1 та статистичш 

методи анал1зу. Автором наведено прилади та реактиви, яю були використан1 

при проведенш дисертацшних дослщжень.

Третш роздш присвячений дослщженню яюсного складу та кшьюсно- 

го BMicTy бюлопчно активних речовин у сировиш якона та стевй', а також ви- 

значенню показниюв якосН сировини, яю регламентуе Державна Фармакопе! 

Украши. Дисертантом за допомогою сучасних метод1в анал1зу вивчено яюс- 

ний склад i визначено кшьюсний вмют аскорбшово!, вшьних оргашчних, жи- 

рних i амшокислот, вуглевод1в, лшофшьних, летких i фенольних сполук, ма

кро- та м1кроелемент1в.



Методом ГХ/МС встановлено якюний склад i визначено кшькюний 

вм1ст жирних кислот. У лшофшьному екстракт1 листя якона виявлено 9, ко- 

реневих бульб якона -  2, листя стевй -  8 жирних кислот. Вмют ненасичених 

жирних кислот в ycix лшофшьних екстрактах переважав над насиченими.

Склад цукр1в листя CTeBii, листя та кореневих бульб якона вивчали ме

тодом ГХ/МС. У лист! якона виявлено 10 цукр1в, у кореневих бульбах якона 

-  7, у листя стевй -  17, серед яких в ycix об’ектах дослщження щентифшова-

но D-глюкозу, D-фруктозу та сахарозу. Методом ГХ/МС визначено вмют
-

шулшу у Kopi кореневих бульб якона -  47,17 мг/кг, у кореневих бульбах -  

46,28 мг/кг та у листках якона -  10,67 мг/кг.

За допомогою методу ВЕРХ у сировиш якона та стевй визначено яюс- 

ний склад та кшьюсний вмют амшокислот. Домшуючими у стевй лист! е се

рин, цистин, пролш, аспарагшова та глутамшова кислота. Коренев! бульби 

якона у значит кшькост1 мютять пролш, серин, аргшш, а листя -  цистин, ль 

зин, серин, аспарапнову та глутамшову кислота.

Визначення складу та кшькюного BMicTy фенольних сполук у видах си- 

ровини, що вивчалася, проводите також методом ВЕРХ. У результат! було 

щентифжовано та визначено вмюту компонент1в дубильних речовин -  

ешгалокатехшу, галокатехшу, катехшу, еп1катехшу, еп1катех1н галату, гало- 

Boi' та елагово! кислот; гщроксикоричних кислот -  хлорогеновоц розмарино- 

Boi, кофейно! та ферулово! кислот; флавоно!д1в -  рутину, 1зокверцитрину, 

лютеол1ну, anireHmy, кверцетину та кемпферолу; а також кумаришв у лист1 

якона -  кумарину, умбел1ферону та скополетину.

Методом ГХ/МС проведено дослщження летко! фракцй сировини яко

на та CTeBii. У лист! якона виявлено 60 компонетив, з яких щентифжовано 

34, у кореневих бульбах якона -  55 i 16 ком понент, а у лжгп стевй -  51 i 22 

компонента вщповщно.

Методом атомно-абсорбщйно! спектроскоп!! вивчено елементний склад 

листя CTeBii, листя та кореневих бульб якона. В ycix дослщжуваних видах си

ровини за вмютом переважали калАй, кальцш, фосфор i Maraifi.



У даному роздш  також наведено результата визначення показниюв 

якос™ сировини дослщжуваних об’екпв, як1 використано при розробщ прое- 

кт1в МКЯ.

Четвертий роздш присвячено макро- та м1кроскошчному вивченню 

листя стевп, листя та кореневих бульб якона, визначено ix основш д1агности- 

4Hi ознаки. Роздш шюстрований рисунками морфолопчних i анатом1чних 

ознак дослщжуваних вщцв ЛРС.

У п’ятому роздин обговорюються результата виявлено! фармаколопч- 

Hoi активное™ та гостро! токсичное™ сухого екстракту листя CTeBii, густого 

екстракту кореневих бульб якона та комбшованого густого екстракту якона 

та CTeBii. Для ycix дослщжуваних екстракпв встановлено наявнють rinonii- 

кем1чно1 активное™. За класифшащею К. К. Сидорова комбшований густий 

екстракт якона та стевп вщнесено до V класу токсичное™ -  практично неток- 

сичш речовини.

У цшому, результата, одержан! пщ час виконання дисертацшно! робо

та, пщтверджують доцшьшеть створення на основ! одержаних ф1тосубстан- 

цш нових, ефективних та безпечних лшарських засоб1в.

MaTepian дисертацшно! робота яюсно прошюстрований та грамотно 

описаний.

Поряд з позитивними характеристиками робота необхщно вщм1тити 

деяю зауваження та пропозицн:

1. По тексту дисертацн дисертант використовуе термш «листки». Да

ний термш слщ використовувати тшьки при описанш морфолопчних i ана- 

том1чних ознак. Якщо мова йде про сировину, згщно вимог ДФУ, слщ засто- 

совувати термш «листя».

2. Термш «час утримання» вже не використовуеться, оскшьки ДФУ ре- 

1 ламентуе вживати термш «час утримування».

3. У роздш  1, пщроздш 1.1 займае досить великий обсяг. Його можна 

було б скоротити за рахунок виключення загальновщомо! шформацн щодо 

патогенезу цукрового д1абету II типу.



4. В огляд1 Л1тератури, пщроздш 1.3.1 при згадуванш вм1сту «ушкаль- 

них речовин» у лист1 стевй доречно було б не тшьки ix перерахувати, а й на

вести lx структуры! формули для бшын наглядного та кращого сприйняття 

матер1алу (ребауд!азиди А, В, С, D, Е, дулькозмид А).

5. У роздил 2.2.1 «Визначення кислота аскорбйюво!» не потр1бно наво- 

дити методику ДФУ, а тшьки посилання на не'!. Аналопчне зауваження сто- 

суеться роздшу 2.3.4 «Дубильн! речовини».

6. У роздш! 2.2.2 «Оргашчш кислота» при визначенш !х кшьюсного 

вмюту автору слщ посилатися на методику, яка наведена у ДФУ, а не на за- 

старше джерело ДФ СРСР XI видання.

7. У роздш! 4 доцшьно було б наголосити саме на характеры! анатом!ч- 

ш д!агностичш ознаки, яю притамашп дослщжуваним видам лжарсько! рос- 

линно! сировини якона та стевй.

8. П’ятий роздш, який мютить результата фармаколог!чних досл!- 

джень, слщ було б скоротити.

Проте наведен! зауваження не зменшують загально! позитивно! оцшки 

i значения дисертац!йно! робота, яка е заюнченим дослщженням з достат- 

ньою науковою новизною та практичным значениям одержаних результата.

Рекомендацн щодо використання дисертацшного дослщження. 

Оскшьки комбшований густий екстракт якона та стевй виявив виражену ri- 

поппкем!чну д ю  та низьку токсичн!сть, було б доцшьно провести подалыш 

поглиблеш фармаколог!чн! дослщження та зд!йснити пошук защкавленого 

виробника для впровадження у промислове виробництво одержаного засобу.

Висновок про вщповщн1сть дисертащ! вимогам Положения. Дисер- 

тацшна робота Гудзь Надй Анатол!!вни «Фармакогностичне досл!дження 

CTeBii (Stevia rebaudiana Bertoni) та якона (Polymnia sonchifolia Poepp. & 

Endl.)» e зак!нченою науковою працею, у якш одержано дан!, що е суттевими 

у BnpimeHHi проблемы пошуку та дослщження лйсарських рослин з метою 

створення нових лшарських засоб!в на !х основ! для профшактики та л!ку- 

вання цукрового д!абету II типу, особливо на раншх стад!ях хвороби. Дана



робота за актуальшстю, теоретичним i практичным значениям, використан- 

ням сучасних метод1в i пщход1в до експериментальних фармакогностичних i 

фармаколопчних дослщжень, за обсягом проведених дослщжень повшстю 

вщповщае вимогам пункту 11 «Порядку присудження наукових ступешв», 

затвердженого постановою Кабшету MmicTpiB Украши № 567 вщ 24.07.2013 

р. (з1 змшами), а и автор, Гудзь Над1я Анатолнвна, заслуговуе на присвоения 

наукового ступеня кандидата фармацевтичних наук за спещальшстю 15.00.02 

-  фармацевтична xiMia та фармакогноз1я.

Завщувач кафедри xiMii природных сполук 
Нацюнального фармацевтичного 
ушверситету,
доктор фармацевтичних наук, професор

Пщпис проф. Кисличенко В.С. засшдчую.

Начальник вщ цту кадр1в Н Ф $ Р ^ 3. Ф. Подстрелова


