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розвиток і модернізація змісту, форм фізичного виховання

студентів, студентського спорту та відповідної

матеріально-технічної бази

Підстави звіту умови контракту ректора

від 15.12.2017 р. № 913

2020/2021 н.р.

оприлюднення на сайті

ФОРМАТ ЗВІТУ

Зміст звіту

Період, який

охоплює звіт

Публічність

звіту

Один із 7 щорічних звітів ректора
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РОБОТА З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ:

ВИМОГИ

• Закон України «Про фізичну культуру та спорт» від 24.12.1993 р. № 3809-XII

• Указ Президента України «Про Національну стратегію з оздоровчої рухової активності і Україні на період до

2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація» від 09.02.2016 р. № 42/2016

• Стратегія розвитку фізичної культури і спорту на період до 2028 р. (затверджена Постановою Кабінету

Міністрів України від 04.11.2020 р. № 1089)

• Державний стандарт базової та повної загальної середньої освіти (затверджений Постановою Кабінету

Міністрів України від 23.11.2011 р. № 1392)

• Наказ МОН України «Про затвердження Рекомендацій щодо стратегічного розвитку фізичного виховання та

спорту серед студентської молоді на період до 2025 року» від 15.02.2021 р. № 193

• Розпорядження ХОДА «Про затвердження обласного плану заходів щодо реалізації Національної стратегії з

оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 р.» від 19.10.2020 р. № 665

Чинні нормативні акти
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МАТЕРІАЛЬНО-ТЕХНІЧНЕ ОСНАЩЕННЯ НФаУ

Спортивні споруди усіх видів 17
тенісні корти 6

інші спортивні майданчики 4

спортивні споруди із синтетичним покриттям 1

спортивні зали площею не менше 162 м² 4

із тренажерним обладнанням 2

Загальна площа спортивної бази
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РОБОТА З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ:

МОЖЛИВОСТІ

7 925 м² 



СТРУКТУРНІ ПІДРОЗДІЛИ, ЩО ЗАБЕЗПЕЧУЮТЬ

РОЗВИТОК ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ

• Кафедра фізичної реабілітації та здоров`я НФаУ

• Циклова комісія фізичного виховання Фахового коледжу НФаУ

завідувачка кафедри – кандидат пед. наук, доц. Таможанська Г. В.

утворений у лютому 2019 р.

Забезпечують освітній 

процес, діяльність 

спеціальних курсів 

для студентів різного рівня 

фізичної підготовленості

Забезпечує роботу спортивних 

секцій, організацію та участь 

у спортивних 

і спортивно-масових проєктах, 

рекреаційний напрям діяльності 

Резолюцією Конгресу Всеукраїнської громадської організації

«Спортивна студентська спілка України» від 25.05.2018 р.

визначено необхідність 

функціонування у ЗВО двох автономних 

систем – фізичного виховання та спорту

керівник фізичного виховання – Рябченко В. О.
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• Центр здоров`я, спорту та відпочинку

директор центру – Коляда А. О.

Утворений наказом № 80к від 01.02.2019 р.

Мета діяльності центру

• створення сприятливих умов для реалізації права студентів і 

співробітників на заняття фізичною культурою та спортом; 

• організація відпочинку та дозвілля;

• розвиток здоров'язберігаючих технологій 



ОСНОВНІ ЦІЛІ РОБОТИ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ

• розвиток фізичних якостей (швидкісних, силових, гнучкості, витривалості, координації);

• збагачення рухового досвіду студентів;

• формування потреби в руховій активності і фізичному вдосконаленні.

1. Формування у студентів інтересу, ціннісного ставлення до занять з фізичної культури, 

створення в студентському середовищі нової мотиваційної моделі сприйняття фізичного 

виховання та спорту

3. Гармонійний фізичний розвиток шляхом вирішення таких завдань:

2. Популяризація здорового способу життя

5. Збереження та зміцнення здоров`я молоді

4. Створення системи виявлення обдарованої молоді та забезпечення підготовки студентів до 

участі в спортивних змаганнях
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• Фізкультурно-оздоровча діяльність (навчальні заняття)

• Спортивна діяльність

• Спортивно-масова діяльність

• Пропаганда здорового способу життя

НАПРЯМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ



КАДРОВЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ
ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ 

Кількість штатних працівників 15

Мають спеціальну вищу освіту 

з фізичної культури і спорту 15

Кількість спеціалістів з фізичної 

реабілітації (тренери-реабілітологи) 5

У тому числі 9 – міжнародне стажування, Польща

• 22-23 квітня 2021 р. відбулася ІІ 

науково-практична internet-конференція 

з міжнародною участю «Сучасні тенденції,

спрямовані на збереження 

здоров’я людини»

16
ФІЗКУЛЬТУРНІ КАДРИ

Кандидати наук, доценти

ІНФОРМАЦІЙНА АКТИВНІСТЬ

Публікації

Конференції, 

семінари, 

тренінги, 

вебінари

47 із них 
фахові статті – 16

у т.ч. Scopus – 2

Web of Science- 2

37 із них 

міжнародні – 14

всеукраїнські – 23

5

Тези 10
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НАВЧАЛЬНА РОБОТА

1051
Кількість осіб, які відвідують заняття

з фізичної культури та фізичного виховання

Дисципліна «Фізичне виховання»

• позакредитна (факультативна)

• 1-2 курс

• усі спеціальності 

університет коледж

443

На заняттях поруч із традиційними формами навчання практикуються:

• елементи кросфіту;

• вправи зі степ-аеробіки;

• вправи з фітнесу.

Дисципліна

«Фізичне виховання»

студенти 1-2 курсу

(база 11 кл.);

студенти 3 курсу 

(база 9 кл.)

• обов`язкова

• усі спеціальності 

«Фізична культура»

студенти 1-2 курсу

(база 9 кл.)

1 курс – 516 студентів

2 курс – 535 студентів

1 курс – 106 студентів

2 курс – 134 студенти

УНІВЕРСИТЕТ КОЛЕДЖ

3 курс – 203 студенти
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РОБОТА З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ 

Підручник «Сучасні технології підготовки в обраному виді спорту»

Навчальні посібники

Монографія  

«Студентський спорт  як система фізичного виховання у закладах 

вищої освіти»

Навчально-методичні комплекси з дисциплін

Методичні рекомендації 

Робочі програми 

з навчальних 

дисциплін 

«Фізичне виховання» 

та «Фізична 

культура»

Локальні документи

1

Методичне забезпечення

3
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Участь у спортивних та спортивно-масових заходах

• Локальні

• Міські, регіональні

• Всеукраїнські

• Міжнародні

СПОРТИВНА ДІЯЛЬНІСТЬ

Кількість осіб, які займаються спортом, усього 692

Кількість спортивних секцій 

(спортивно-оздоровчих гуртків) 17

футбол 137

спортивні танці

6

легка атлетика 25

пол денс

теніс настільний 8

37

фітнес 30

футзал 38

15

КІЛЬКІСТЬ ОСІБ, ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ СПОРТОМ (ЗА ВИДАМИ)

Кількість студентів – учасників змагань різного рівня 630

університет коледж

96

4

18

баскетбол

19волейбол

важка атлетика

4
армспорт

пауєрліфтинг

шахи та шашки

спорт. туризм

теніс
гирьовий спорт

черліденг

535

24

10

16

17

20
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СПОРТИВНІ ЗМАГАННЯ

Чемпіонат м. Харкова з футболу 

Всеукраїнські змагання з футзалу серед студентів присвячені

Міжнародному дню боротьби за ліквідацію расової

дискримінації (м.Суми)

21.09 – 29.11. 2020

17-20.03.2021 р.

Футбольний турнір з мініфутболу серед профспілкової молоді

«Кубок профспілок»
14.09.2020 р.

УЧАСТЬ

Дружня зустріч з мініфутболу між викладачами та 

студентами НФаУ до Дня захисника Вітчизни

Змагання серед студентів НФаУ з шахів та шашок

07. 10.2020 р.

Змагання з футзалу «КУБОК РЕКТОРА»

старт - 15.03.2021 р., змагання тривають

Всеукраїнський челендж «Рухова активність – здоровий спосіб

життя – здорова нація

01-05. 03.2021 р.

Змагання серед студентів НФаУ з настільного тенісу

15-19. 03.2021 р.

Змагання з футзалу XXVII Кубок Харкова

05.12.2020 р. -22.03.2021 р.

Змагання серед студентів, присвячені Дню захисника 

Вітчизни «Козацькі розваги»

Футбольний турнір з міні футболу серед студентів НФаУ

до Дня захисника Вітчизни
07-09. 10.2020 р.

Всеукраїнський челендж фото-відео акція «Тримай форму –

тренуйся вдома»

лютий-березень 2021 р.
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ПРОВЕДЕНО

березень 2021 р.

Чемпіонат НФаУ з волейболу серед факультетів 

24-26.05.2021 р.

07-10. 10.2020 р.



СПОРТИВНІ ДОСЯГНЕННЯ

ОСОБИСТІ СПОРТИВНІ ДОСЯГНЕННЯ ВСЕУКРАЇНСЬКОГО ТА МІЖНАРОДНОГО РІВНІВ

Систематично займаються спортом 

(% студентів) 9.5 %

2020-2021 н.р

9.1 %

2018-2019 н.р

БЕССОНОВА 

НАТАЛІЯ

Чемпіонат України

Черліденг

Джаз команда

Джаз соло ІІ МІСЦЕ

КОВАЛЕНКО

МИКОЛА
Чемпіонат України

Змішані єдиноборства

І МІСЦЕ

II МІСЦЕ

2019-2020 н.р

9.7 %
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Участь у спортивних змаганнях та спортивно-масових заходах 

Громадські організації

та державні установи, 

з якими здійснюється

взаємодія з питань

фізичної культури

і спорту 

Ректор НФаУ, проф. Котвіцька А.А. входить до складу виконавчої ради відокремленого підрозділу

ВГО «Спортивна студентська спілка України» у Харківській області

• Стратегія розвитку фізичної культури і спорту на період до 2028 року

• Харківська міська програма спортивних іміджевих проектів на 2013-2025 рр.

• Календарний план фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів Харківського обласного

відділення Комітету з фізичного виховання та спорту МОН України на 2020/2021 н.р.

• Календарний план фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів обласного комітету

Харківської обласної органіхації профспілки працівників охорони здоров`я України на 2020/2021 

н.р.

Форми співпраці 

з громадськими об`єднаннями

СПІВПРАЦЯ З ПИТАНЬ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ

Реалізація державних

(регіональних) програм

з фізичної культури та спорту

• Відділення Національного Олімпійського Комітету України у Харківській області

• Відокремлений підрозділ Всеукраїнської громадської організації «Спортивна студентська спілка України» у 

Харківській області

• Харківське обласне відділення Комітету з фізичного виховання та спорту МОН України

• Департамент науки і освіти ХОДА

• Управління у справах молоді та спорту ХОДА

• Департамент у справах сім’ї, молоді та спорту Харківської міськради

• Харківська обласна організація профспілки працівників охорони здоров’я України

14



УЧАСТЬ У СПОРТИВНО-МАСОВИХ ПРОЄКТАХ

12.09.2020 р.
Всеукраїнський патріотичний забіг з легкої атлетики 

«Шаную воїнів, біжу за героїв України»

12.09.2020 р.
День фізичної культури і спорту України.  

VI спортивний ярмарок «Харків – спортивна столиця»

7 – 12.09.2020 р. Олімпійський тиждень

3 – 4.10.2020 р. VII AVANTAZH KHARKIV INTERNETIONAL MARATHON

8 – 19.02.2021 р.

(в режимі online)
Флешмоб з виконання комплексу фізичних вправ

лютий – березень 2021 р.

(дистанційно)

Спортивний челендж: юнаки – «Я віджимаюсь щодня», 

дівчата – «Я тримаю планку»

1 – 21.03.2021 р.

(дистанційно)

Всеукраїнський фізкультурно-оздоровчий захід «Бій з 

тінню»

6.04.2021 р.

(дистанційно)

Участь у акції з підтримки Міжнародного дня спорту 

«Спорт на благо розвитку та миру»
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СПОРТИВНО-РОЗВАЖАЛЬНІ СВЯТА 

Спортивно-розважальне свято  до  Дня захисника 

Вітчизни «Козацькі розваги»

Футбольний турнір з міні футболу серед студентів 

НФаУ до Дня захисника Вітчизни

07-09.10.2020 р.

07-09.10. 2020 р.

Заходи відбуваються відповідно до календарного плану спортивно-масових заходів

Кількість учасників - 225

Всеукраїнський  спортивно-масовий захід 

Всеукраїнський Олімпійський урок

16.09.2020 р.
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Ніщо так не виснажує і не руйнує людину, як тривала фізична бездіяльність

Арістотель
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