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РОЗВИТОК ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ У НФаУ

забезпечують напрями:

• Закон України «Про фізичну культуру та спорт» від 24.12.1993 р. № 3809-XII

• Державна цільова соціальна програма розвитку фізичної культури і спорту на період до 2020 

року (затв. Постановою Кабміну України від 01.03.2017 р. № 115)

• Державний стандарт базової та повної загальної середньої освіти (затв. Постановою Кабміну 

України від 23.11.2011 р. № 1392)

• Лист МОН України від 10.09.2018 р. № 1/9-541

Робочі програми з навчальної дисципліни 

«Фізичне виховання» 
ЛОКАЛЬНІ ДОКУМЕНТИ

НОРМАТИВНА БАЗА ЩОДО ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

ТА СПОРТУ

• Фізкультурно-оздоровча діяльність (навчальні заняття)

• Спортивна діяльність

• Спортивно-масова діяльність

• Пропаганда здорового способу життя



ОСНОВНІ ЦІЛІ РОБОТИ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ

1. Формування у студентів ціннісного ставлення

до занять з фізичної культури, створення у студентському

середовищі мотиваційної моделі сприйняття фізичного виховання 

та спорту

4. Гармонійний фізичний розвиток молоді

2. Популяризація здорового способу життя

5. Збереження та зміцнення здоров`я молоді

3. Створення системи виявлення обдарованої молоді та 

забезпечення підготовки студентів до участі у спортивних змаганнях



Участь у спортивних змаганнях та спортивно-масових заходах 

Громадські організації

та державні установи

Ректор проф. Котвіцька А.А. входить до складу виконавчої ради відокремленого підрозділу

ВГО «Спортивна студентська спілка України» у Харківській області

• Державна цільова соціальна програма розвитку фізичної культури і спорту на період

до 2020 року

• Харківська міська програма спортивних іміджевих проектів на 2013-2020 рр.

• Календарний план фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів Харківського

обласного відділення Комітету з фізичного виховання та спорту МОН України на 

2019/2020 н.р.

• Календарний план фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів обласного комітету

Харківської обласної органіхації профспілки працівників охорони здоров`я України на 

2020 р.

Форми співпраці 

з громадськими об`єднаннями

СПІВПРАЦЯ НФаУ З ПИТАНЬ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ

Реалізація державних

(регіональних) програм

з фізичної культури

та спорту

• Відділення Національного Олімпійського Комітету України у Харківській області

• Відокремлений підрозділ Всеукраїнської громадської організації «Спортивна студентська

спілка України» у Харківській області

• Харківське обласне відділення (філії) Комітету з фізичного виховання та спорту МОН 

України

• Департамент науки і освіти ХОДА

• Управління у справах молоді та спорту ХОДА

• Департамент у справах сім’ї, молоді та спорту Харківської міськради

• Харківська обласна організація профспілки працівників охорони здоров’я України



ПІДРОЗДІЛИ НФаУ, ЩО ЗАБЕЗПЕЧУЮТЬ

РОЗВИТОК ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ



СТРУКТУРНІ ПІДРОЗДІЛИ, ЩО ЗАБЕЗПЕЧУЮТЬ

РОЗВИТОК ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ

• Центр здоров`я, спорту та відпочинку

завідувач кафедри – кандидат пед. наук Таможанська Г.В.

директор центру – Варич О.Г.

Забезпечує освітній процес, 

діяльність спеціальних курсів 

для студентів різного рівня 

фізичної підготовленості

Забезпечує роботу спортивних 

секцій, організацію та участь у 

спортивних і спортивно-масових 

проектах, рекреаційний напрям 

діяльності 

• Кафедра фізичної реабілітації та здоров`я НФаУ



ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ НАПРЯМ



МАТЕРІАЛЬНО-ТЕХНІЧНЕ ОСНАЩЕННЯ 

Наявність і стан спортивної бази

Спортивні споруди усіх видів 13
з них:

тенісні корти 6

спортивні зали: фітнес, гімнастичний, ЛФК 3

спортивні споруди із синтетичним покриттям 1

спортивні зали, площею не менше 162 м² 2

зал із тренажерним обладнанням 1

Загальна площа спортивної бази – 7227,5 м² 



КАДРОВЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ 

Кількість штатних працівників 13

з них жінки 10

Мають спеціальну вищу освіту 

з фізичної культури і спорту 13

Кількість спеціалістів з фізичної 

реабілітації (тренери-

реабілітологи)

4

у тому числі 2 – міжнародне стажування

Польща

Голандія

7ФІЗКУЛЬТУРНІ КАДРИ

Кандидати наук, доценти ІНФОРМАЦІЙНА АКТИВНІСТЬ

Публікації

Конференції, 

семінари

29 із них 
фахові статті – 8

у т.ч. Scopus – 3

14 із них 

міжнародні – 11

всеукраїнські – 3

5

Тези 18



НАВЧАЛЬНА РОБОТА

1345Кількість осіб, які відвідують заняття

з фізичної культури (фізичного виховання)

Дисципліна «Фізичне виховання»

Позакредитна (факультативна):

1-2 курс

Усі спеціальності у навчальному плані

На заняттях практикуються:

• елементи кросфіту;

• вправи зі степ-аеробіки;

• вправи з фітнесу.

1 курс – 562 студентів

2 курс – 783 студентів



РОБОТА ЗІ СТУДЕНТСТВОМ УНІВЕРСИТЕТУ



Участь у спортивних та спортивно-масових заходах:

• Локальні

• Міські, регіональні

• Всеукраїнські

• Міжнародні

СПОРТИВНА ДІЯЛЬНІСТЬ

Кількість осіб, які займаються спортом, усього 431

Кількість спортивних секцій 17

футбол 127

черлідинг 20

легка атлетика 25

туризм 17теніс настільний 8

35

фітнес 30

футзал 38

шахи та шашки 16

КІЛЬКІСТЬ ОСІБ, ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ СПОРТОМ (ЗА ВИДАМИ)

Кількість студентів – учасників змагань різного рівня 378

30

баскетбол 24

волейбол

спортивні танці 35

важка атлетика

армспорт

пауерліфтинг

гирьовий спорт

теніс

лижний спорт

15

4

5

19

6

7



СПОРТИВНА ДІЯЛЬНІСТЬ



СПОРТИВНІ ЗМАГАННЯ

Змагання «Спорт протягом життя» (обласна Універсіада)

Відкритий чемпіонат Харкова з класичного пауерліфтингу

УЧАСТЬ

протягом навчального 

року

13-15.12.2019 р.

Спартакіада Харківської обласної організації профспілки

працівників охорони здоров`я

29 видів спорту

24 ЗВО Харківської області

Змагання з шашок серед студентів НФаУ

Змагання з настільного тенісу серед студентів НФаУ

ПРОВЕДЕННЯ

19.02.2020 р.

Спортивна зустріч між студентами НФаУ, ліцею-інтернату 

«Обдарованість» та ДЮСШ № 8

13.02.2020 р.

Футбольний турнір «Відкритий чемпіонат Харкова» з футзалу

грудень-березень 2019 р.

Змагання з шахів серед студентів НФаУ
11.02.2020 р.

Спортивна зустріч між командами НФаУ та коледжу з шашок

02.03.2020 р.

Турнір з міні-футболу серед профспілкової молоді «Кубок  

профспілок»

14.09.2019 р.

протягом навчального 

року

11.03.2020  р.

Зустріч з міні-футболу між командами  викладачів та студентів

НФаУ до Дня захисника України
09.10.2019 р.

Дружня зустріч між командою студентів НФаУ та ДЮСШ № 7

25.10.2019 р.

Турнір з міні-футболу серед студентів до  Дня захисника України

11.10.2019 р.

Дружня зустріч між командою студентів НФаУ та командою 

«Пілігрим» 13.12.2019 р.

Змагання з волейболу серед студентів НФаУ 

11.03.2020  р.

традиційний університетський захід

22.02.2020 р. стартував 

Турнір з міні-футболу на Кубок ректора  



ОСОБИСТІ СПОРТИВНІ ДОСЯГНЕННЯ СТУДЕНТІВ

ВСЕУКРАЇНСЬКОГО ТА МІЖНАРОДНОГО РІВНІВ

Систематично займаються спортом 

(% студентів) 9,1 %

2018-2019 н.р

7,9 %

2017-2018 н.р

Кубок України

Кубок України

І МІСЦЕ

ІІ МІСЦЕ

Кубок України

джас команда
ІІ МІСЦЕ

Чемпіонат України

ІІ МІСЦЕ
Всеукраїнський турнір 

з козацького двобою
І, ІІ МІСЦЕ

ІІ МІСЦЕ
Відкритий чемпіонат Харкова

з пауерліфтингу

ІІ МІСЦЕСпорт протягом життя –

індивідуальні змагання

2019-2020 н.р.

9,5%

СПОРТИВНІ ДОСЯГНЕННЯ

змішані єдиноборства 

черлідинг

козацький двобій

пауерліфтинг

гирьовий спорт 

КОВАЛЕНКО МИКОЛА

ЛЮБИМА ОЛЕКСАНДРА

ЛЕУС АНГЕЛІНА

ЛЯШЕНКО ГАЛИНА

БЕССОНОВА НАТАЛІЯ



СПОРТИВНО-МАСОВА ДІЯЛЬНІСТЬ



• День фізичної культури і спорту України.  

V спортивний ярмарок «Харків – спортивна столиця»

УЧАСТЬ У СПОРТИВНО-МАСОВИХ ПРОЄКТАХ

• Міжнародний марафон «Визволення» 

• Захід присвячений міжнародному дню студентського 

спорту «Jump Squats»

• Всеукраїнський захід «Олімпійський урок»

• Гімнастична руханка, присвячена  дню студентського спорту 

18.08.2019 р.

16.09.2019 р.

19.09.2019 р.

• Молодіжний соціальний фестиваль «Healthy Fest Kharkiv» 20.09.2019 р.

14.09.2019 р.

20.09.2019 р.

СПОРТИВНО-РОЗВАЖАЛЬНІ СВЯТА 

«Козацькі розваги»

10.10.2019 р.

Заходи відбуваються відповідно до календарного плану спортивно-масових заходів НФаУ

Кількість учасників - 30



ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ



Проведено лекцій

ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ. 

ПРОФІЛАКТИКА ШКІДЛИВИХ ЗВИЧОК

Реалізовується комплекс заходів
Я не кажу шкідливим звичкам «ні». 

Я взагалі з ними не розмовляю!

Закон України «Про заходи щодо попередження

та зменшення вживання тютюнових виробів і їх шкідливого

впливу на здоров'я населення» від 16.10.2012 р. № 5460-VI

Заборона паління

лікарями, працівниками ювенальної превенції, правниками, психологами, 

представниками громадських організацій

Проведено тематичних заходів 256

кураторами академічних груп та викладачами університету та коледжу

Форми

тематичних

заходів

• Лекції
• Семінари
• «Круглі столи»
• Презентації
• Бесіди
• Виховні години
• Екскурсії

16

Інформація оприлюднюється

на сайті НФаУ - сторінка

«Здоровий спосіб життя»

Наказ ректора НФаУ 

від 06.02.2020 р. № 22-Адм



• здійснення моніторингу стану здоров`я студентів кураторами академічних груп кожного тижня

• створення на офіційному сайті вкладки ІНФОРМАЦІЯ 

ЩОДО КОРОНАВІРУСНОЇ ІНФЕКЦІЇ COVID-19

ЗАХОДИ ЩОДО ЗАПОБІГАННЯ ПОШИРЕННЮ

ЗАХВОРЮВАННЯ НА КОРОНАВІРУС COVID-19

Реалізується комплекс інформаційно-

роз`яснювальних заходів:

На виконання постанов Кабінету Міністрів України

у НФаУ запроваджені карантинні заходи 

за допомогою групових чатів

у месенджерах та соцмережах

• здійснення щотижневого інформування щодо

запобігання занесенню, поширенню та 

профілактики на території України гострої

респіраторної хвороби, спричиненої коронавірусом

COVID-19 

НФаУ на стороні здоров`я

• наказ від 11.03.2020 р. № 139 «Про запровадження карантинних заходів у НФаУ»

• наказ від 30.03.2020 р. № 170 «Про продовження терміну карантинних заходів у НФаУ»

• розпорядження від 16.03.2020 р. № 54 «Про додаткові заходи для запобігання поширення

захворювання на коронавірус COVID-19»

• наказ від 23.04.2020 р. № 182 «Про продовження терміну карантинних заходів у НФаУ»

• наказ від 07.05.2020 р. №196 «Про продовження терміну карантинних заходів у НФаУ»

• наказ від 22.05.2020 р. №208 «Про продовження терміну карантинних заходів у НФаУ» 

Розпорядчі документи НФаУ 

щодо запобігання поширенню

захворювання на коронавірус

COVID-19:



МОНІТОРИНГОВІ ДОСЛІДЖЕННЯ



СТАТИСТИЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ

Результати діагностики спрямовуються на вирішення освітніх завдань:

• індивідуалізації освіти (побудова освітньої траєкторії);

• оптимізації роботи з групою студентів.

У НФаУ здійснюється моніторинг рівня здоров`я та фізичного розвитку студентів

Державна цільова соціальна програма розвитку фізичної культури і спорту на 

період до 2020 року
Нормативні

документи: 

Стратегія розвитку фізичного виховання та спорту серед студентської молоді на період  

до 2025 року (проєкт, розроблений МОН України)



СТАТИСТИЧНІ СПОСТЕРЕЖЕННЯ
Обстежено студентів 1 курсу                              Повторне обстеження студентів 2 курсу

на початку 2018 навчального року     445           на початку 2019 навчального року     383 

ПОКАЗНИКИ РІВНЯ ЗДОРОВ’Я

10%
27%

63%

5%
21%

74%

низький нижче середнього середній

ПОКАЗНИКИ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ

ПОЧАТОК 2018 РОКУ

ПОЧАТОК 2019 РОКУ

20%

63%

17%

10%

68%

22%
0%

нижче середнього середній вище середнього



реабілітаційного сектора

ПЕРСПЕКТИВНІ ЛІНІЇ РОЗВИТКУ НФаУ

Удосконалення комплексу заходів, спрямованих на розвиток системи фізичного 

виховання та спорту, модернізація відповідної інфраструктури

• лікувальна  фізкультура

• лікувальний масаж

• оздоровчий туризм

• петанк

• лікувальна ходьба

он-лайн реєстрація на змагання, доступ до навчально-

тренувальних методичних рекомендацій, формування

звітів тощо

Створення інтернет-інструментів 

для забезпечення потреб

з фізичного виховання та спорту

Покращення 



Національний фармацевтчний університет е-mail: mail@nuph.edu.ua

вул. Пушкінська, 53, м. Харків, 61002                                                   https://nuph.edu.ua

Ніщо так не виснажує і не руйнує людину, як тривала фізична бездіяльність

Арістотель


