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ВСТУП 

 

Актуальність. У світі високих технологій, стрімкого росту та розвитку 

всіх сфер життя, народна медицина залишається актуальною в житті 

суспільства. На сьогодні, майже 80% населення світу прибігає до лікування 

засобами народної медицини, досвід якої збагачувався і передавався 

поколіннями. Жителям сільської місцевості України добре відомі цілющі 

властивості настойки гриба веселки звичайної (Phallus Impudicus), який 

використовують виключно з лікувальною метою. Зібрані плодові тіла гриба 

веселки сирими складають у склянки та заливають горілкою. Такий засіб 

народної медицини застосовують як внутрішньо так і зовнішньо для лікування 

різноманітних захворювань, приписуючи подекуди чудодійні властивості. 

Проте сьогодні науковці детально вивчають біологічно активні комплекси 

їстівних грибів та їх фармакологічні властивості, надаючи наукове пояснення 

тим чудодійним лікувальним властивостям засобів народної медицини, до яких 

звертаються прості громадяни, як до останньої надії на одужання. Світова 

наукова спільнота сьогодні детально вивчає їстівні гриби, як потужне джерело 

біологічно активних джерел, передовий досвід у цьому напрямку мають країни 

Східної Азії.  

Мета дослідження. Метою наукової роботи є фіто-хімічні дослідження 

гриба веселки звичайної (Phallus Impudicus) та виготовлених на його основі 

настойок.   

Завдання дослідження. Завдання наукової роботи були наступні: 

1. провести аналіз відомостей народної медицини щодо застосування 

гриба веселки звичайної з лікувальною метою; 

2. провести аналіз реферативних баз даних щодо наукового вивчення 

складу та фармакологічної активності гриба веселки звичайної; 

3. провести фіто-хімічні дослідження плодового тіла гриба веселки 

звичайної; 

4. визначити вплив концентрації водно-етанольного розчину на 
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вилучення БАР із плодового тіла гриба веселки звичайної. 

Об’єкт дослідження. Об’єктами дослідження були:  

1. свіжозібрана сировина гриба веселки звичайної; 

2. висушена сировина веселки звичайної; 

3. настойки, виготовлені із свіжозібраної сировини гриба веселки 

звичайної; 

4. настойки, виготовлені із сухої сировини гриба веселки звичайної. 

Предмет дослідження. Кількісний вміст екстрактивних речовин у 

сировині гриба веселки звичайної; кількісний вміст полісахаридів в сировині 

гриба веселки звичайної та у виготовлених настойках; ідентифікація біологічно 

активних груп в настойках гриба веселки звичайної. 

Методи дослідження. При виконанні теоретичної частини наукової 

роботи були використані методи інформаційного пошуку, аналізу та синтезу. 

При виконанні експериментальної частини наукової роботи були використані 

загальноприйняті методи фіто-хімічного аналізу, та методики ДФУ. 

Апробація. Результати роботи опубліковано 

Hnatiuk O. O., Kukhtenko H. P., Kukhtenko O. S. Gladukh Ie. V. 

Basidiomycota as a valuable source of biologically active substances. Be in progress : 

the book of abstracts 3 International conference of pharmacy students, Lublin, 12st-

16th April, 2018. Lublin, 2018. P. 17. 

Hnatiuk O. O., Gladukh Ie. V., Kukhtenko H. P. Pharmaceutical investigations 

of phallus impudicus mushroom liquid extractions. Topical issues of new medicines 

development : матеріали XXVI Міжнар. наук.-практ. конф. молодих учених та 

студентів, м. Харків, 10-12 квіт. 2019 р. Харків : НФаУ, 2019. С. 141. 

Hnatiuk O.O., Kukhtenko H.P., (Ie.V. Gladukh). Phyto-chemical studies of 

Phallus Impudicus mushroom. VII Annual scientific and practical conference of 

Farmak’s School of young scientists with international involvement «Science and 

modern pharmaceutical manufacturing» (November 21, 2019, «Farmak» JSC, Kyiv, 

Ukraine). УКР. МЕД. ЧАСОПИС, 6 (134), Т. 2 – XI/XII 2019. С 8-9. 

Гнатюк О. О., Кухтенко Г. П., Гладух Є. В. Фіто-хімічні дослідження 
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настойок гриба веселки звичайної (Phallus impudicus). PLANTA+. Досягнення 

та перспективи : матеріали Міжнар. наук.-практ. конф., м. Київ, 20-21 лютого 

2020 р. Київ : ПАЛИВОДА А. В., 2020. С. 62-63. 

Hnatiuk O.O., Kukhtenko H.P., Bahlaienko L.F. Phyto-chemical research of 

mushroom treatments Phallus Impudicus. Topical issues of new medicines 

development: матеріали XXVІI Міжнар. наук.-практ. конф. молодих учених та 

студентів, м. Харків, 8-10 квіт. 2020 р. Харків: НФаУ, 2020. C. 132-133. 

Гнатюк О.О., Кухтенко Г.П., Гладух Є.В., Кухтенко О.С. Гриб веселка 

звичайна (Phallus impudicus) як цінне джерело біологічно активних речовин. 

Науково-технічний прогрес і оптимізація технологічних процесів створення 

лікарських препаратів : матеріали VII наук.-практ. конф. з міжнар. участю 

(Тернопіль, 23-24 вересня 2020 р.). – Тернопіль : ТНМУ, 2020. – С. 23-24. 

Гнатюк О.О., Кухтенко Г.П., Кухтенко О.С. Від досвіду народної 

медицини до глибоких наукових досліджень: гриб веселка звичайна (Phallus 

Impudicus). Матеріали VIII Науково-практичної конференції Школи молодих 

науковців АТ «Фармак», Київ 2020,  С. 9-11. 

 



6 

РОЗДІЛ 1 

ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ 

 

1.1. Біологічно активні речовини базидіоміцетів  

Історія розвитку медицини свідчить, що до XVIII століття при лікуванні 

найрізноманітніших захворювань застосовувалися переважно засоби 

рослинного походження. Починаючи з середини XIX століття, в зв’язку зі 

значними успіхами в області хімії, офіційна медицина практично повністю і 

дуже швидко переорієнтувалася на використання в лікувальній практиці 

хімічних препаратів. І тільки відкриття пеніциліну в середині XX століття 

послужило стимулом до наукового вивчення фармакологічно активних речовин 

грибного походження на основі нових підходів і з урахуванням накопиченого 

досвіду створення лікарських препаратів.  

Сьогодні добре відомі народній медицині різних країн цілющі гриби, а 

також «благородні цвілі», широко використовуються в основі 

найрізноманітніших лікарських засобів і біологічно активних добавок, що 

застосовуються для профілактики і терапії багатьох захворювань. Біологічна 

активність вищих базидіоміцетів визначається присутністю в їх плодових тілах, 

активних компонентів, серед яких найбільше значення мають полісахариди, 

терпеноїди та імуномодулюючі протеїни (лектини). Деякі полісахариди мають 

протитивірусну, антибактеріальну, антиоксидантну, протизапальну, 

антидіабетичну і гіпоглікемічну активність, а також гепатопротекторну, 

гіпохолестеринемічну і ранозагоювальну дію. Серед природних макромолекул 

полісахариди відрізняються високою здатністю до передачі біологічної 

інформації    завдяки високому потенціалу структурної варіабельності, що 

забезпечує необхідну гнучкість регуляторних механізмів міжклітинної 

взаємодії у вищих організмів. З цим пов’язано і різноманітність процесів, в 

яких проявляється їх біологічна активність [6, 7, 8, 12, 13, 14, 18]. 

Імуномодулюючі та протипухлинні полісахариди містяться в грибах, 

водоростях, лишайники і рослинах. Вони різноманітні за структурою. В 
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основному це глюкани з β-1,3- і β-1,6-, а також з β-1,3- глікозидними зв’язками. 

Деякі є гетерогліканами або протеогліканами. Протипухлинну дію пов’язано з 

їх здатністю активувати клітини імунної системи: макрофаги, Т-лімфоцити, 

природні кілери. Імовірно, ці речовини здатні індукувати експресію генів 

деяких цитокінів. Активація супроводжується утворенням фактору некрозу 

пухлини, інтерлейкінів, α-інтерферону, підвищенням фагоцитарної реакції 

макрофагів. 

Імунобіологічні ефекти більшості вивчених полісахаридів здійснюються, 

в першу чергу, через активацію мононуклеарних фагоцитів. Припускають, що 

одним з механізмів імуномодулюючої дії полісахаридів є їх контакт з 

поверхнею мембрани імунокомпетентних клітин. Зв’язуючись з рецепторами 

мембран лімфоцитів і фагоцитів, полісахариди можуть посилювати 

функціональну активність цих клітин, що призводить до посилення імунної 

відповіді на різні антигени і підвищенню загальної опірності організму. 

Протипухлинну активність мають полісахариди, ізольовані з грибів роду 

Agaricus, Auricularia, Boletus, Coriolus, Calvatia, Coptinus, Flammulina, 

Ganoderma, Grifola, Hohenbuehelia, Hericium, Inonotus, Lentinus, Nidula, Paxillus, 

Piptoporus, Pleurotus, Tremella, Tricholoma, Volvariella. Ці глікани за своєю 

природою виявилися водорозчинними β-D-глюканами з сильно розгалуженою 

структурою, до складу яких входить глюкоза, ксилоза, маноза, галактоза і інші 

моно- і полісахариди, а також β-D-гліканпротеїнові комплекси (протеоглікани).  

Так, шизофілан (β-1,3-β-1,6-глюкан), виділений з клітин гриба 

Schisophyllum commune fries, стимулює цитотоксичну і фагоцитарну активність 

макрофагів завдяки тому, що полісахарид акумулюється в макрофагах і 

підвищує в них рівень ферментів    кислої фосфатази, 3-глюкуронідази. 

Фагоцитарна активність макрофагів під дією шизофілана посилюється як in 

vivo, так in vitro. Встановлено, що цей глюкан викликає секрецію інтерферону і 

ІЛ-1 макрофагів. За рахунок активації цитотоксичності перитонеальних, 

легеневих і бронхоальвеолярних макрофагів шизофілан виявляв 

протипухлинний ефект. Його цитотоксичну дію на клітини пухлини було 
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пов’язано не тільки з участю макрофагів, а й лімфоцитів, які виявляли 

підвищену проліферативну відповідь на мітогени [6, 7, 8, 12, 13, 14, 18].  

Полісахариди з Pleurotus ostreatus є β-1,3-пов’язані глюкани. Вони 

надають стимулюючу дію на функціональну активність системи 

мононуклеарних фагоцитів. В експериментальних дослідженнях було 

встановлено, що ця речовина пригнічує ріст і виникнення багатьох ракових 

пухлин, руйнує віруси імунодефіциту людини (ВІЛ), стимулює активність Т-

лімфоцитів. 

Біологічно активна дія гриба Гріфола кучерява (Grifola frondosa) в 

основному обумовлена високим вмістом полісахариду β-1,6-глюкана.  

З гриба Pleurotus citrinopileatus було екстраговано кілька біологічно 

активних полісахаридвмісних сполук. Водорозчинна фракція представляє 

собою гетерополісахарид, що містить 9,8% білка, галактозу, манозу, арабинозу і 

галактозуи. Водонерозчинна фракція містить білоквмісний β-1,3-D-глюкан. Все 

глікокон'югатів мають протипухлинну активність, порівнянної з дією хрестини, 

щодо саркоми-180. При цьому ефект водонерозчинних сполук є більш 

вираженим, ніж водорозчинних.  

Протипухлинні властивості визначені у низькомолекулярного β-глюкан-

протеїну комплексу (ЕА6), виділеного з плодових тіл Flamulina velutipes і 

складається з молекул глюкози, манози, арабінози і 16-ти амінокислот. 

Встановлено, що він реалізує протипухлинну дію через активацію імунної 

системи. 

Біологічно активні полісахариди, виділені з Ganoderma lucidum, в 

специфічному поєднанні β-глюканів, арабіноглюканів і ергостерину 

стимулюють діяльність імунної системи і визначають лікувальні властивості 

цього базидіоміцети.  

Lentinus edodes відноситься до вищих базидіоміцетів. Лікарські 

властивості Lentinus edodes відомі з найдавніших часів. У старовинних 

китайських трактатах написано: «Шиїтаке концентрує життєву енергію, рятує 

від голоду, допомагає переносити холод і наповнює тіло життєвою енергією». 
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Lentinus edodes займає перше місце за обсягом виробництва серед інших грибів 

в Японії. Lentinus edodes отримують як у вигляді плодових тіл, так і у вигляді 

міцелію. Біологічна поліфункціональність визначається унікальними 

компонентним складом Lentinus edodes. Поживна цінність Lentinus edodes 

обумовлена наявністю найважливіших в раціоні харчування амінокислот, в 

тому числі, незамінних, серед них багато лейцину і лізину. У складі Lentinus 

edodes виявлено достатню кількість вітаміну D. Особлива цінність Lentinus 

edodes визначається не тільки високим вмістом білка, але і наявністю ліпідів 

С18-30, складових до 73% від загальної суми жирних кислот. Різноманітний і 

мікроелементний склад плодового тіла Lentinus edodes, що включає залізо, мідь, 

цинк, калій і ін.. Більшу частину маси Lentinus edodes становлять полісахариди. 

В основному, полісахаридний компонент вищих базидіоміцетів знаходиться в 

клітинній стінці гриба. Ці полісахариди можна розділити на дві групи: 

структурні компоненти, до яких відносять поліаміносахара (хітин, хітозан) і 

глюкани, що мають β-1-3,1-4,1-6-зв'язки і лужнорозчинні компоненти, якими є 

манано-протеїнами, глюкурономананопротеїнами і α-1-3-глюканів. Інтенсивне 

вивчення вуглеводних полімерів Lentinus edodes дозволило встановити 

наявність двох типів полісахаридів, що відрізняються по розчинності. 

Водорозчинні полісахариди представлені, зокрема, гетерополісахаридами, 

пов’язаними з білком і складаються з глюкозних, маннозних, арабінозних і 

галактозних залишків. Нерозчинні полісахариди представлені β-D-глюканів, в 

основному, (1-3)-D-глюканів. Наявність β-D-глюкану, гетероглікану і 

глікопротеїну робить деякі їстівні гриби найважливішим джерелом отримання 

сучасних антиканцерогенних препаратів [6, 7, 8, 12, 13, 14, 18].  

Основна частина полісахаридного комплексу Lentinus edodes 

представлена поліглюканами з β-1-3-зв’язками в основному ланцюзі і β-1-6 в 

бічній з м.м. 500000 кДа.  

На основі полісахаридів Lentinus edodes розроблені лікарські препарати, 

які використовуються в даний час в медичній практиці для комплексної 

профілактики і терапії пухлинних захворювань, а також ряд імуномодуляторів. 
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Кілька глікокон’югатів з імуномодулюючою активністю було виділено і з 

гриба Trametes (coriolus) versicolor, наприклад, хрестин. Хрестин є добре 

вивченим і застосовуваним в лікувальній практиці β-1,4-, β-1,3-, β-1,6- 

глюканом, що містить 25-38% білка. Антивірусна і антимікробна активність 

полісахаридів грибів, ймовірно, пов’язана з їх здатністю активувати захисні 

сили організму. Антиоксидантна активність і здатність виводити вільні 

радикали, можливо, пов'язана з індукцією експресії генів, що кодують 

антиоксидантні ферменти (глутатіонпероксидаза і Мn-супероксиддисмутаза) в 

макрофагах. Крім цього деякі протеоглікани самі є антиоксидантами і сприяють 

виведенню з організму супероксидних радикалів. Так, екстракт плодових тіл з 

гриба Pleurotus ostreatus, що містить жирні кислоти, має високу 

антиоксидантну активність. 

Гепатопротекторну дію відзначено у лентинана, шизофілана, 

полісахаридів Ganoderma lucidum, Trametes versicolor, Grifola frondosa, 

Dendropolyporus umbellatus, Tremella fuciformis, Wolfiporis cocos. 

Гепатопротекторна дія визначається здатністю полісахаридів пов’язувати 

речовини, токсичні для клітин печінки і активувати біосинтетичні процеси 

останніх. В експериментах на тваринах було показано, що полісахариди 

Ganoderma lucidum знижують рівень трансамінази і колагену в печінці. 

Протизапальна активність полісахаридів деяких грибів показана в 

модельних експериментах, де виявлено їх здатність пригнічувати проникність 

судин і активність медіаторів запального процесу [6, 7, 8, 12, 13, 14, 18].  

Протидіабетична і гіпоглікемічна активність полісахаридів Ganoderma 

lucidum (ганодермани А, В, С) і кислого полісахариду Tremella aurantia 

встановлена в експериментах. Полісахарид ганодерми викликає підвищення 

вмісту інсуліну в плазмі і прискорення метаболізму глюкози. Таку ж дію 

виявлено у глікопротеїнів Grifola frondosa і Trametes versicolor. 

Ранозагоювальну дію відзначено у амінополісахариду грибів - хітину і хітозану, 

які сприяють зростанню фібробластів і представляють матрикс, здатний їх 

утримувати, що призводить до активного відкладення колагену і грануляції 
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тканини.  

Гриби базидіоміцети містять великі кількості волокон, рослинних 

стеролів, білків, мікроелементів і володіють низькою калорійністю, тому є 

ідеальним дієтичним продуктом; надають гіпохолестеринемічну і 

гіполіпідемічну дію і використовуються для попередження серцево-судинних 

захворювань. Гіполіпідомічну активність грибів пов’язують із взаємодією 

сирих волокон (β-глюкан, пектин) і хітозану з жовчними кислотами в тонкому 

кишечнику. Завдяки здатності зв’язувати жовчні кислоти ці компоненти 

пригнічують утворення міцел, необхідних для абсорбції ліпідів. Збільшена 

екскреція і знижена циркуляція в кишечнику і печінці жовчних кислот збільшує 

катаболізм холестерину за принципом зворотного зв’язку. Протеїни грибів 

містять амінокислоти (аспаргінову, аргінін, гліцин), благотворно впливають на 

баланс ліпідів і ліпопротеїнів; гриби містять речовини, подібні ловастатину 

(мевінолін) - інгібітору 3-гідрокси, 3-метил-глютаріл КоА-редуктази, 

ключового ферменту метаболізму холестерину.  

З гриба Pleurotus ostreatus (Глива устрична) отримані комерційні 

препарати, тонізуючі нервову систему і володіють гіпохолестеринемічною і 

гіполіпідемічною дією. Потенційні продуценти ловастатину   гриби роду 

Pleurotus: P. ostreatus, P. cornucopiae, P. eryngii, P. sapidus. Найбільше 

ловастатину виявлено в P. ostreatus, в капелюшку зрілих плодових тіл, які 

рекомендуються в дієті для зниження рівня холестерину.  

Включення в дієту плодових тіл або харчових добавок Lentinus edodes 

призводить до зниження рівня холестерину в крові, завдяки присутності в них 

ерітаденіну (лентінацин, лентазин). Ерітаденін сприяє виведенню холестерину з 

організму і його розкладання. Корекцію метаболізму ліпідів і рівня холестерину 

спостерігали в експериментах при включенні в дієту тварин плодових тіл і 

препаратів з Auricularia auricula-judae, Armillaria mellae, Coprinus domesticus, 

Flammulina velutipes, Grifola frondosa, Trametes versicolor, Tremella fuciformis, 

Volvariella volvacea [6, 7, 8, 12, 13, 14, 18]. 

Перспективним є використання гриба Ganoderma lucidum в клініці 
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серцево-судинної патології    тритерпенові кислоти знижують у людей групи 

ризику рівень тригліцеридів і ліпопротеїдів низької щільності в плазмі крові на 

68-74%, активно пригнічують біосинтез холестерину, причому лікувальний 

ефект тим значніше, чим вище рівень гіперхолестеринемії. Препарати 

поліпшують скоротність міокарда при поліпшенні кровопостачання і 

зменшенні потреби в кисні. Лікування препаратами ганодерми хворих 

кардіологічних відділень було ефективним в 81,8% випадків при призначенні 

протягом місяця, а в одному з відділень, де хворі отримували препарат до 4 

місяців, позитивний результат досяг 93,3%.  

Багато базидіоміцети містять антибіотичні речовини, активні проти 

бактерій і грибів: поліацетилени (Marasmius spp., Polyporus spp., Lepsita nuda., 

Serpula lacrimans, Clitocybe spp., Tricholoma nudum, Agrocybe dura), фенольні 

сполуки (Armillaria mellea, Kuehneromyces mutabilis, Pleurotus ostreatus, 

Pholiota, spp., Cortinarius armillatus, Hypholoma spp.), сесквітерпени (Lactarius 

vellereus, Pleurotellus hyponophilus), коріолін (Trametes spp.), кампестрин 

(Agaricus campestris), поліпорин (Trametes versicolor), клітоцидин (Clitocybe 

spp.), муцидин (Oudemansiella mucida), іллуїдини і ін. Муцидин впроваджений у 

промислове виробництво і застосовується при дерматомікозах. Поліциклічний 

антибіотик плевротин, що виділяється з культуральної рідини Hohenbuehelia 

grisea (Pleurotus griseus), активний проти широкого спектра мікроорганізмів, 

використовується у ветеринарії. Антибіотики базидіоміцетів перспективні як 

засіб боротьби з хворобами культурних рослин і деревних порід. Наприклад, 

культуральна рідина Polyporus sulphureus, Daedalea quercina, Kuerheromyces 

mutabilis, Panus conchatus пригнічує ріст деяких шкідників лісу. Peniophora 

gigantea використовується для отримання біопрепаратів проти збудників 

кореневої гнилі деревних порід [6, 7, 8, 12, 13, 14, 18].  

Антивірусна дія речовин, що містяться в плодових тілах і міцелії вищих 

базидіоміцетів, визначає їх імуномодулюючу активність. Такий ефект 

відзначений для лентинана з міцелію Lentinla edodes, Ліга, препаратів з 

Ganoderma lucidum і G. Applanatum.  
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Антитромботичні речовини    протеолітичні ферменти деяких 

базидіоміцетів    можуть представляти інтерес як фібринолітичні і 

тромболітичні агенти (протеїнази Flammulina velutipes, Coprinus domecticus, С. 

Cinereus, Cerrena unicolor). Висока протеолітична активність у Pleurotus 

ostreatus, Armillaria mellea, Panus tigrinus Lyophyllum ulmarium і ін.  

Похідні нуклеїнових кислот і нуклеотиди (5-АМФ, 5-ГМФ, еритаденин, 

дезоксилентінацин) мають здатність пригнічувати агрегацію тромбоцитів, 

попереджаючи утворення тромбів. З міцелію Flammulina velutipes був 

отриманий ферментний препарат, що володіє прямою фібрино- і 

тромболітичною активністю, що робить можливим використання його в 

медицині при комплексній терапії захворювань серцево-судинної системи. 

 

1.2. Біологічна активність полісахаридів базидіоміцетів  

Біологічна активність полісахаридів базидіоміцетів, що визначає 

перспективність використання їх в якості лікарських препаратів і в складі БАД, 

пов’язана з протипухлинною, антимікробною та імуномодулюючою 

активністю. Полісахариди використовуються в комплексній протипухлинній 

терапії в якості препаратів, що затримують розвиток пухлин різної етимології. 

Однак полісахариди не чинять прямої токсичної дії на пухлинні клітини, а 

пригнічують пухлинний ріст і перешкоджають утворенню метастазів через 

активацію імунної системи. Так, полісахарид зв’язується з поверхнею 

лімфоцитів або зі специфічними білками плазми крові, які активують 

макрофаги, Т-хелпери, натуральні кілери  та інші ефекторні клітини. Ці 

механізми активації приводять до збільшення вироблення антитіл, 

інтерлейкінів (ІЛ-1, ІЛ-2) та γ-інтерферону. Таким чином, протипухлинний 

ефект полісахаридів виражається в підвищенні імунного статусу 

макроорганізму. Полісахариди застосовуються в основному як протипухлинний 

препарат в поєднанні з традиційними підходами при лікуванні онкологічних 

захворювань. Однак імуностимулюючі дії полісахаридів розширюють сферу 

застосування, дозволяючи використовувати їх при різноманітних 
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імунодефіцитних станах (перенесені захворювання, в тому числі інфекційних, 

стресах, перевтомі та ін.). Застосування полісахаридів призводить до 

відновлення зниженої активності імунокомпетентних клітин. При цьому 

відбувається відновлення активності Т-хелперів, що виділяють ряд біологічно 

активних факторів, які підвищують кількість активованих макрофагів, 

антигенспецифічних цитотоксичних Т-лімфоцитів, підсилюють кооперативну 

взаємодію імунокомпетентних клітин. В результаті дії полісахаридів 

здійснюється корекція імунного статусу організму. Крім β-глюканів 

протипухлинну активність мають комплекси α-манна з пептидами, які є 

водорозчинними і можуть бути виділені екстракцією гарячою водою з Lentinus 

edodes. Інші полісахаридні фракції (гетероглікани), які складають незначну 

частину вуглеводного комплексу, також мають виражений імуностимулюючу і 

протипухлинну дію [6, 7, 8, 12, 13, 14, 18].  

Полісахариди Lentinus edodes проявляють біологічну активність, 

противірусну і протимікробну, як при пероральному, так і при парентеральному 

застосуванні. Встановлено, що полісахариди здатні пригнічувати реплікацію 

деяких аденовірусів, вірусів везикулярного стоматиту та енцефаліту. Крім того, 

вони підсилюють дію хіміотерапевтичних препаратів на вірус імунодефіциту 

людини, а також знижують їх токсичний ефект.  

Встановлено терапевтичний ефект полісахаридів і при деяких мікробних 

інфекціях, спричинених Mycobacterium tuberculosis, Staphylococcus aureus, 

Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans. Разом з тим, полісахариди 

підвищують опірність організму при потенційно летальних інфекціях, 

наприклад, викликаних Listeria monocytogenes. Основним механізмом 

антимікробної активності полісахаридів є посилення фагоцитозу.  

Відомо, що високомолекулярні сполуки, які не перетравлюються і не 

всмоктуються в організмі людини, відносять до харчових волокон. До таких 

сполук можна віднести β-глюкан, хітин, гетерополісахаріди, що входять до 

полісахаридних комплексів Lentinus edodes. Ці полімери використовуються в 

складі низькокалорійних дієтичних продуктів і входять до складу БАД. Такі 
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харчові волокна сорбують іони важких металів, токсини, радіонукліди, а також 

канцерогенні сполуки. Застосування харчових волокон такого складу сприяє 

підвищенню захисних сил макроорганізму. 

Поряд з високою функціональною активністю β-глюканів Lentinus edodes 

слід відзначити важливу роль хітину, що входить до складу полісахаридного 

комплексу. У плодових тілах вищих базидіоміцетів міститься 5-7% хітину. В 

даний час велика увага приділяється хітин і його деацетильованому похідному - 

хітозану, що входить до складу багатьох біологічно активних добавок до їжі. 

Хітин і хітозан, як і інші β - глікани Lentinus edodes, є імуностимуляторами. 

Вони підсилюють фагоцитарну активність макрофагів, активують В-лімфоцити 

і продукцію цитокінів, таким чином стимулюючи різні ланки імунної відповіді. 

При цьому відзначаються сорбційні і емульгуючі властивості хітину, які, 

зокрема, виражаються в ліпотропній дієї, що має важливе значення при 

серцево-судинній патології. Крім імуностимулюючої, ентеросорбційної 

активності хітин володіє потужним ранозагоювальним ефектом. Хітин / хітозан 

впливає на цитоморфологію і розмноження фібробластів. Ці полімери являють 

собою матрикс, здатний утримувати і активувати зростання фібробластів, що 

лежить в основі репараційних процесів.  

Поєднання нешкідливості і біологічної активності полісахаридів є 

важливим фактором для створення на їх основі біопрепаратів з 

протипухлинними властивостями [6, 7, 8, 12, 13, 14, 18].  

 

1.3 Біологічно активні речовини базидіоміцети Phallus impudicus  

Базидіоміцет Phallus impudicus (веселка) містить багато різних 

амінокислот, мінеральних та інших біологічно активних речовин. Великою 

активністю володіє сік, витягнутий з плодових тіл гриба. Phallus impudicus має 

імуномодулюючу дію: активує ланка неспецифічного протипухлинного 

захисту, підсилює активність моноцитів і макрофагів. Поряд з цим, при 

пухлинному рості гриб веселка здатний регулювати в сторону нормалізації такі 

показники як загальна кількість імунокомпетентних клітин в перитонеальному 
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вмісті і функціональну активність поліморфоядерних лейкоцитів крові. 

Препарати веселки мають протизапальну дію, підвищують витривалість 

організму в боротьбі з різними простудними і інфекційними захворюваннями. 

Грибні фітонциди веселки інактивують віруси герпесу, грипу, гепатиту і навіть 

СНІДу. Phallus impudicus сприяє відновленню клітин епідермісу    загоює рани, 

опіки, обмороження, екземи, псоріаз, трофічні виразки та ін., зменшує біль і 

усуває оніміння суглобів. Діючі речовини веселки здатні виводити холестерин і 

знижувати тиск, зміцнюють і тонізують організм (желе веселки з медом), 

усувають втому і захищають від негативного впливу стресу. Міцелій Phallus 

impudicus використовується: при лікуванні гастриту, виразки шлунка та 

дванадцятипалої кишки, печінки, нирок, а також ревматизму і подагри; для 

профілактики і лікування злоякісних і доброякісних пухлин будь-якої 

локалізації, а також після хіміо- та променевої терапії; для лікування жіночих 

захворювань    міоми, раку матки, мастопатії (при мастопатії сік гриба змішують 

з білою глиною і на ніч накладають на груди); для лікування простатиту, для 

підвищення потенці, для лікування геморою, розривів прямої кишки і ракових 

захворювань [4, 5, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19]. 
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РОЗДІЛ 2 

ОБ’ЄКТИ ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕНЬ 

 

Наукова робота присвячена фіто-хімічним дослідженням рослинної 

сировини гриба веселки звичайної Phallus impudicus та виготовленим на його 

основі настойкам. У роботі використовували свіжозібрану сировину гриба 

Phallus impudicus та висушену сировину. Настойки також готували із двох видів 

сировини. 

 

2.1 Об’єкти досліджень 

2.1.1 Рослинна сировина – плодове тіло гриба Phallus impudicus 

Заготівлю гриба Phallus impudicus проводили власноруч, у лісах 

території Полісся, Західна Україна.  

Науковий опис:  Phallus impudicus  Linnaeus, 1753: Persoon, 1801. 

домен: Еукаріоти (Eukaryota) 

царство: Гриби (Fungi) 

відділ: Базидіомікотові (Basidiomycota) 

підвідділ: Agaricomycotina  

клас: Агарикоміцети (Agaricomycetes) 

порядок: Фаляльні (Phallales) 

родина: Веселкові (Phallaceae) 

рід: Веселка (Phallus) 

вид: Веселка звичайна 

Phallus impudicus (веселка звичайна)    сапротрофний гриб, що мешкає в 

листяних лісах і серед чагарників, на підстилці. Молоді плодові тіла веселки 

яйцеподібні, рідше кулясті, білі або кремові, діаметром 4-6 см. Всередині 

«яйця» під щільною, товстою, слизькою оболонкою знаходиться зеленуватий 

крихкий м’якуш. При дозріванні перидій (шкірка) яйця розривається та 

залишається у вигляді вуалі. З яйця виростає циліндрична, пориста, губчасто-

мочалкоподібна, порожниста, крихка, кремово-білувата ніжка заввишки 12-22 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D1%83%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%96%D0%BE%D1%82%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B1%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%B4%D1%96%D0%BE%D0%BC%D1%96%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%96
https://uk.wikipedia.org/wiki/Agaricomycotina
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%B0_(%D0%B3%D1%80%D0%B8%D0%B1)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%27%D1%8F%D0%BA%D1%83%D1%88_(%D0%BC%D1%96%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C_(%D0%BC%D1%96%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D1%96%D0%B6%D0%BA%D0%B0_(%D0%BC%D1%96%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F)
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см, діаметром 2-4 см із шапинкою. Шапинка опукло-конічна, дзвоноподібна, 

заввишки 3-4 см, вільна, з’єднана з ніжкою тільки на вершині, брудно-

зеленувата, покрита оливково-зеленуватим слизом, зверху має плоский диск з 

отвором посередині. Дозрілий гриб має сильний гнильно-трупний, огидний, 

відштовхуючий запах, що відчувається навіть на відстані кількох метрів. Цей 

запах має велике біологічне значення, приваблюючи на слиз комах, які і 

переносять таким чином спори на далекі відстані.  

Гриб не отруйний, їстівний на стадії яйця. Використовується в народній 

медицині. Вживається внутрішня слизова оболонка молодого плодового тіла в 

стадії яйця. 

 
  

а- Закрите плодове 

тіло 

b - Плодове тіло (яйце) у 

розрізі 

c - Дозріла форма 

гриба 

Рис. 2.1 Зовнішній вигляд гриба Phallus impudicus  

 

Сушку плодового тіла гриба Phallus impudicus проводили у 

прохолодному місці (умови холодильника, температура (+4     +8) 
о
С), так як при 

тепловій сушці плодове тіло переходить у фазу дозрівання з утворенням ніжки. 

За даними літературі у дозрілій фазі гриб не є їстівним, вживається у їжу 

яйцеподібна форма гриба. Така сушка довготривала, займає у часі до місяця і 

залежить від діаметру плодового тіла гриба. 

 

2.1.2 Настойки плодового тіла гриба Phallus impudicus   

Настойки плодового тіла гриба Phallus impudicus готували із сирої та 

висушеної сировини методом мацерації у співвідношенні 1:5 з врахуванням 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0_%D0%B3%D1%80%D0%B8%D0%B1%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%85%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B0
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вмісту вологи. Були виготовлені ряд настойок, які відрізнялись концентрацією 

екстрагенту. Як екстрагент БАР використовували воду очищену та водно-

етанольний розчин різної концентрації: 10%, 20%, 30%, 40%, 50%, 60%, 70%, 

80%. Настоювання тривало протягом 3-х місяців (червень-липень-серпень), так 

як період сезону росту гриба співпадає із літніми канікулами. Настойки були 

приготовлені у флаконах із темного скла, та розміщені захищеному від світла 

місці. Після настоювання вміст флаконів профільтрували кріль щільний 

нейлоновий фільтр.  

 

2.2  Методи досліджень 

2.2.1 Методи досліджень плодового тіла гриба Phallus impudicus  

Визначення втрати в масі при висушуванні. Визначення проводили за 

допомогою аналізатора вологи Sartorius МА-150, фірми Sartorius AG. Прилад 

об’єднує в собі три пристрої: зважувальну систему, ІЧ випромінювання і 

мікропроцесор. Автоматичне зважування проби в процесі сушіння 

інфрачервоним випромінюванням до постійної ваги, розрахунок і індикація 

поточного значення маси або вологи, автоматична зупинка сушки з індикацією 

результатів вимірювання і тривалості сушіння. 

Кількісне визначення вмісту екстрактивних речовин у рослинній 

сировині.  Близько 1 г подрібненої сировини до 1 мм (точна наважка) 

поміщають у конічну зі шліфом колбу на 200-250 мл і заливають 50 мл 

розчинника. Колбу закривають скляною пробкою, зважують (похибка ±0,01 г) і 

залишають у спокої на 1 год. Потім колбу сполучають зі зворотним 

холодильником, нагрівають до кипінні і підтримують слабке кипіння рідини 

протягом 2 год.  

Після охолодження колбу знову закривають тією ж пробкою, зважують і 

втрату в масі поповнюють розчинником. Рідину старанно збовтують і 

фільтрують крізь сухий паперовий фільтр у суху колбу. 25 мл фільтрату 

піпеткою переносять у чашу аналізатора вологи Sartorius МА-150 і визначали 

масу сухого залишку. Вміст екстрактивних речовин у відсотках (Х) у 
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перерахунку на абсолютно суху сировину обчислюють за формулою: 

   
               

               
  

           

          
  

де m1 – маса сухого залишку, г; 

m – маса сировини, г; 

W – вологовміст сировини, %. 

Кількісне визначення вмісту полісахаридів. Визначення проводили  

гравіметричним методом за методикою, наведеною у ДФУ у монографії 

«Подорожника великого листя». 

Близько 5 г (точна наважка) подрібненої сировини поміщають у колбу із 

притертою скляною пробкою місткістю 250 мл, додають 100 мл води Р, 

кип’ятять зі зворотним холодильником протягом 30 хв., охолоджують, 

центрифугують зі швидкістю 5000 об/хв протягом 10 хв і декантують у мірну 

колбу місткістю 250 мл крізь скляну лійку із 5 шарами марлі, попередньо 

змоченої водою Р. Екстрагування продовжують 2 порціями, перша – 100 мл 

води Р, друга – 50 води Р, кожний раз проводячи кип’ятіння зі зворотним 

холодильником протягом 30 хв. Кожний витяг охолоджують, центрифугують зі 

швидкістю 5000 об/хв протягом 10 хв. і декантують у ту саму мірну колбу. 

Фільтр промивають водою Р і доводять об’єм розчину водою Р до позначки. 

25 мл одержаного розчину поміщають у ценрифужну пробірку, додають 

75 мл 96% спирту Р, перемішують, нагрівають на водяній бані при температурі 

30
о
С протягом 5 хв., витримують протягом 1 год і ценрифугують зі швидкістю 

5000 об/хв протягом 30 хв. Надосадову рідину фільтрують під вакуумом за 

залишкового тиску кріль скляний фільтр ПОР16, попередньо висушений при 

температурі від 100
о
С до 105 

о
С до постійної маси. Осад кількісно переносять 

на фільтр за допомогою 15 мл суміші вода Р - 96% спирт Р (1:3) і послідовно 

промивають 15 мл 96% спирту Р, 100 мл ацетону Р, 10 мл етилацетату Р. 

Фільтр з осадом сушать на повітрі, потім висушують до постійної маси при 

температурі  від 100 
о
С до 150

о
С. 

Вміст полісахаридів, у перерахунку на суху речовину, у відсотках, 
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обчислюють за формулою: 

  
               

         
 

де: 

m1 – маса наважки сировиниг, г; 

m1 – маса фільтра, г; 

m2      маса фільтра із залишком, г; 

W – втрата в масі при висушувані, %. 

 

2.2.2 Методи досліджень настойок гриба Phallus impudicus  

Кількісне визначення вмісту суми полісахаридів. Випробування 

проводили методом осадження 96 % етанолом Р, з наступним висушуванням та 

зважуванням суми полісахаридів.  

25 мл настойки поміщають у склянку місткістю 250 мл, додають 25 мл 

води Р, перемішують, додають 150 мл 96 % етанол Р, перемішують, 

підігрівають на водяній бані при 30 °С протягом 5 хв. 

Через 1 год вміст склянки обережно, не збовтуючи осад, фільтрують під 

вакуумом при залишковому тиску 13-14 кПа через висушений до постійної 

маси при температурі (100 ± 5) °С скляний фільтр ПОР 16 діаметром 40 мм.  

Осад кількісно переносять на фільтр, промивають його послідовно 25 мл 

суміші 96 % етанол Р – вода Р (3:1) і 20 мл 96 % етанолу Р. 

Фільтр з осадом висушують спочатку на повітрі протягом 1 год, а потім 

при температурі (100 ± 5) °С до постійної маси. 

Вміст полісахаридів (Х) в 1 мл настойки, в грамах, обчислюють за 

формулою: 

10

12
1

mm
X




 

де 

m1    маса фільтру, г; 

m2    маса фільтру з осадом, г; 
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1  мл     об’єм препарату, взятий для аналізу, мл.
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РОЗДІЛ 3 

РЕЗУЛЬТАТИ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ ТА 

ОБГОВОРЕННЯ 

 

Останні 50 років у дослідженнях мікологів, біотехнологів, медиків все 

більше уваги приділяється макроміцетам як потенційним продуцентам 

біологічно активних речовин. Найбільш широко застосовують гриби в 

лікувальних цілях в країнах Східної Азії, де на сьогодні використовують 272 

види грибів, і ще 200 видів вивчають як перспективні для лікування різних 

захворювань – вірусних, інфекційних, онкологічних, серцево-судинних.  

Серед вітчизняних грибів найбільшої уваги за протипухлинною дією 

заслуговують гриби базидіоміцети – Рleurotus ostreatus Fr. Kumm. (глива, 

плеврот), Phallus impudicus (L.) Pers. (фалус смердючий, веселка звичайна, 

сморчок вонючий), Flammulina velutipes (Fr.) Sing. (зимовий опеньок), які 

зустрічаються у лісах України. Лікарі онкологи України, звісно, повинні 

дотримуватися офіційних протоколів лікування онкологічних захворювань, але 

беручи до уваги, те що сьогодні, немає жодного зареєстрованого лікарського 

засобу із вмістом БАР гриба веселки звичайної, радять готувати їх власноруч і 

включати їх до схеми офіційного медикаментозного лікування. Так, про цей 

засіб народної медицини було повідомлено лікарем Рівненського онкологічного 

диспансеру близькому родичу одного із авторів даної роботи, якому було 

поставлено невтішний діагноз. Тривалість застосування настойки гриба веселки 

звичайної складає вже 9 років, за цей період хворий переніс три оперативні 

втручання, схема лікування побудована без залучення важких 

хіміотерапевтичних препаратів. Заготівлю плодового тіла гриба та 

виготовлення настойки здійснюють самостійно. 

Тому диктуючись умовами домашнього виготовлення настойки гриби 

веселки, при яких свіжозібрану сировину плодового тіла гриба очищають, 

подрібнюють на частини і заливають горілкою у співвідношенні «на око» 

(близько ¼ частина скляної банки становить сировина, решта заповнюється 
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горілкою) постала мета здійснити базові фіто-хімічні дослідження гриба 

веселки звичайної та технології виготовлення настойки. 

Експериментальні дослідження були проведені паралельно для свіжої 

(сирої) та сухої сировини плодового тіла гриба. На рис. 3.1 зображено 

зовнішній вигляд плодового тіла гриба у свіжому та у сухому вигляді. 

  

сире плодове тіло гриба веселки  сире плодове тіло гриба веселки, 

подрібнене 

  

сухе плодове тіло гриба веселки сухе плодове тіло гриба веселки, 

подрібнене 

Рис. 3.1 Зовнішній вигляд сировини гриба веселки звичайної 

 

Сушку плодового тіла проводили в умовах холодильника (+4 - +8)
о
С у 

непошкодженому стані, тобто цілими. При використанні теплової сушки 

стикнулися із проблемами:  

1. при сушці у цільній формі, плодове тіло гриба переходить у фазу 

дозрівання і утворюється ніжка, а згідно літератури, гриб у цій фазі є умовно 

їстівним;  
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2. при сушці порізаних скибок гриба, слизовий вміст плодового тіла 

переважно залишається на сушильній решітці.  

 

3.1 Дослідження сировини гриба веселки звичайної Phallus impudicus  

Першим етапом досліджень було визначення вмісту вологи у сировині, 

для визначення вологовмісту використовували вологомір Sartorius МА-150. 

Так, вміст вологи у свіжозібраній сировині плодового тіла гриба складає 

88,21%, у висушеній сировині – 7,39% (табл. 3.1). 

Таблиця 3.1  

Результати визначення вологи у сировині плодового тіла гриба 

вид сировини W – вологовміст сировини, % 

свіжозібрана сировина гриба  88,21% 

висушена сировина гриба 7,39% 

 

У сировині плодового тіла гриба веселки були визначені екстрактивні 

речовини. Екстрактивними речовинами лікарської рослинної сировини умовно 

називають комплекс органічних і неорганічних сполук, що їх виділяють із 

рослинної сировини відповідними розчинниками, їх вміст визначається у 

вигляді сухого залишку. Вміст екстрактивних речовин визначали за методикою 

описано у розділі 2, як екстрагент використовували водно-етанольний розчин у 

концентрації від 10% до 90% з кроком у 10%. Результати досліджень наведені 

на рис. 3.2. 

Як видно із результатів, максимальне вилучення екстрактивних речовин у 

кількості 30% забезпечує 10%, 20% та 60% водно-етанольний розчин із сирої 

сировини плодового тіла гриба. Із сухої сировини гриба максимальному 

вилученню екстрактивних речовин у кількості 60% сприяє 10% та 20% етанол. 

В інтервалі концентрацій етанолу 10% - 50%, для сухої і сирої сировини гриба, 

спостерігається певна закономірність, яка вказує на збільшений вихід 

екстрактивних речовин саме із сухої сировини плодового тіла гриба. Отримані 

результати не мають статистичної достовірності через вимушені карантинні 
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умови навчання під час пандемії COVID-19, проте потребують поглибленого 

вивчення.  

 

Рис. 3.2 Вміст екстрактивних речовин у сировині плодового тіла гриба 

при екстрагуванні етанолом різної концентрації 

Надалі ми провели визначення суми полісахаридів у сировині гриба 

веселки звичайної, методика визначення приведена у розділі 2. Хід 

експериментальних досліджень частково представлений на рис. 3.3, результати 

наведені у табл. 3.2. 

Таблиця 3.2  

Кількісний вміст полісахаридів у досліджуваній сировині 

кількісний вміст полісахаридів, % / 

суха сировина гриба 

кількісний вміст полісахаридів, % 

сира сировина гриба 

Х1 10,85% Х1 9,57% 

Х2 10,18% Х2 8,89% 

Х3 13,58% Х3 10,05% 

Х4 14,53% Х4 9,15% 

12,28% 9,42% 
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Рис. 3.3 Хід експериментальних досліджень  

Як видно із наведених результатів кількісного визначення полісахаридів, 

вміст полісахаридів у  сухій сировині становить 12,38% і у сирій сировині – 

9,45%. 

Для порівняння кількісного вмісту полісахаридів із деякими 

лікувальними грибами, наведені дані, запозичені із дисертаційної роботи Бурди 

Н.С. (2018 р.), представлені у табл. 3.3  

Таблиця 3.3 

Кількісний вміст полісахаридів у деяких видах ЛРС 

Сировина Кількісний вміст полісахаридів, % 

Шиїтаке 9,07±0,41 

Майтаке 22,89±1,02 

Рейши 4,96±0,20 

Кордіцепс 7,29±0,32 

Трутовик березовий 0,55±0,02 

 

Отже, при порівнянні кількісного вмісту полісахаридів із лікувальними 

грибами шиїтаке, майтаке, рейши, кордіцепс та березовий трутовик, видно що 

гриб веселка за кількісним вмістом даних речовин поступається лише майтаке. 
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3.2 Дослідження настойок гриба веселки звичайної Phallus impudicus 

З сировини плодового тіла гриба були виготовлені настойки у 

співвідношенні сировина : екстрагент, як 1:5 з врахуванням вмісту вологи. Як 

екстрагент використовували водно-етанольні розчини різної концентрації: 10%, 

20%, 30%, 40%, 50%, 60%, 70%, 80%. Також були виготовлені настойки із 

використанням води очищеної, але з огляду на інтервал від літнього періоду 

заготівлі і виготовлення настойок до періоду їх аналізу, настойки запліснявіли.  

Вибір широких меж концентрації екстрагенту був обґрунтований 

наступним чином: оскільки основна група БАР є полісахариди, які є 

водорозчинними, і теоретично можуть дифундувати в водно-етанольний розчин 

низької міцності; з іншої сторони в народній медицині використовують як 

екстрагент горілку, що прирівнюється до 40% водно-етанольного розчину; 70% 

водно-етанольний розчин є найбільш вживаним при виготовленні настойок. 

Настойки готували методом мацерації, профільтровані настойки 

використовували для проведення ідентифікації БАР та кількісного визначення 

полісахаридів. 

Визначення кількісного вмісту полісахаридів визначали за методикою, 

наведеною у розділі 2. Результати наведені на рис. 3.4 та 3.5. Як видно із 

результатів досліджень максимальне вилучення речовин полісахаридної 

природи сприяє використання концентрації етанолу 20%, 30% та 40% 

незалежно від типу сировини. 

   

Рис. 3.4 Дослідження настойок гриба веселки звичайної 
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Рис. 3.5 Вміст полісахаридів у настойках гриба всеселки звичайної 

 

З настойками гриба веселки із концентрацією етанолу 20%, 30% та 40% 

були проведені реакції ідентифікації на виявлення БАР. Згідно з літератури, 

гриб веселка звичайна Phallus impudicus містить такі біологічно активні 

речовини, як: білки, полісахариди, флавоноїди, каротиноїди та тритерпени. Для 

ідентифікації груп БАР були використані  загальновживані реактиви [9, 10], 

результати представлені у табл. 3.2. 

Таблиця 3.2  

Реакції ідентифікації 

Біологічна група речовин Реактив  

вуглеводи (полісахариди)  

 

При нагріванні з розчином мідно-

тартратного реактиву (реактив Фелінга) 

утворюється червоний осад. 

поліфенольні сполуки Реактив виявлення : ферум (ІІІ) хлорид. 

З’являється коричневе забарвлення. 
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стероїдні речовини  При додаванні кислоти сірчаної 

концентрованої поступово з’являється 

рожеве забарвлення (стероїдний цикл). 

  

азотовмісні сполуки (алкалоїди) 

 

Реактиви виявлення: розчин вісмуту 

нітрату основного, калію йодиду в 

оцтовій кислоті (реактив Драгендорфа). 

Солі алкалоїдів утворюють оранжево-

червоне або цегляно-червоні осади 

амінокислоти  

 

Реакція з нінгідридом. З’являється синьо-

фіолетове  забарвлення.  

При ідентифікації основних груп БАР у настойках за допомогою 

кольорових реакцій були виявлені полісахариди (реактив Фелінга, червоний 

осад), поліфенольні сполуки (заліза (ІІІ) хлорид, коричневе забарвлення), 

стероїдні речовини (сірчана кислота, концентрована, рожеве забарвлення), 

амінокислоти (реакція з нінгідридом, синьо-фіолетове забарвлення), азотвмісні 

сполуки (алкалоїди) (реактив Драгендорфа, оранжево-червоне забарвлення) та 

іридоїди (реактив Шталя, блакитне забарвлення)
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ВИСНОВКИ 

 

1. Проведені дослідження з вивчення даних наукової літератури щодо 

вивчення фармакологічної дії біологічно активних речовин отриманих із 

базидіоміцетів. 

2. Проведені дослідження по визначенню кількості  екстрактивних 

речовин екстрагованих з сирої та сухої сировини гриба всеселки звичайної 

залежно від концентрації водно-етанольного розчину, який слугував 

екстрагентом. Встановлено, що максимальному вилученню екстрактивних 

речовин сприяє використання етанолу у концентрації 10%, 20%, 60% для сирої 

сировини, та 10%, 20%, 30% етанолу для сухої сировини гриба. 

3. Проведені дослідження з кількісного визначення полісахаридів у 

сировині гриба веселки звичайної. Встановлено, що кількість полісахаридів 

складає 12,28 для сухої сировини, і 9,42 % для сирої сировини гриба веселки 

звичайної. 

4. Проведені дослідження із визначення кількісного вмісту 

полісахаридів у настойках гриба веселки звичайної, виготовлених у 

співвідношенні 1:5 із використанням різної концентрації етанолу як 

екстрагенту БАР. Встановлено, що максимальна кількість полісахаридів 

складає 0,004 – 0,005 мг/мл в настойках, де використовувався 20%, 30% і 40% 

етанол, як екстрагент. 

5. Проведені реакції ідентифікації по виявленню БАР в настойках, де 

концентрація етанолу складала 20%, 30% і 40%. Були позитивні реакції на 

виявлення поліфенольних сполук, полісахаридів, стероїдних речовин, 

амінокислот та азотвмісних сполук.  

 

 



32 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ 

1. Державна Фармакопея України : в 3 т. / ДП «Український науковий 

фармацевтичний центр якості лікарських засобів». 2-е вид. Харків : Державне 

підприємство «Український науковий фармацевтичний центр якості лікарських 

засобів», 2015. Т. 1. 1128 с. 

2. Державна Фармакопея України : в 3 т. / ДП «Український науковий 

фармацевтичний центр якості лікарських засобів». 2-е вид. Харків : Державне 

підприємство «Український науковий фармацевтичний центр якості лікарських 

засобів», 2014. Т. 2. 724 с. 

3. Державна Фармакопея України : в 3 т. / ДП «Український науковий 

фармацевтичний центр якості лікарських засобів». 2-е вид. Харків : Державне 

підприємство «Український науковий фармацевтичний центр якості лікарських 

засобів», 2014. Т. 3. 732 с. 

4. Єрмоленко Т. І., Чорна Н. С., Кривошапка О. В., Власенко О. В. 

Експериментальне вивчення фармакологічних властивостей настойки гриба 

веселки звичайної (Phallus impudicus). Клінічна фармація. – 2020. – Т. 24, № 3 

С. 53-59 

5. Использование экстракта веселки обыкновенной в комплексной 

терапии онкозаболеваний в эксперименте / Е. М. Кандукова [и др.] // Сибир. 

онкол. журн. – 2010. – № 4 (40). – С. 25–29.  

6. Корж З.В. Протипухлинні властивості макроміцетів в Україні // 

Фармацевтичний журнал. – 2013. – ғ. 2. – С. 3-9.  

7. Корсун В.Ф., Краснопольская Л.М., Корсун Е.В., Авхукова М.А. 

Противоопухолевые свойства грибов. – М.: Практ. мед., 2012. – 210 с.  

8. Миxайлoвcький Л.В. Макрoміцети Пoліccя України / Л.В. 

Миxайлoвcький – Іванo-Франківcьк: Книгoдрук, 2010. – 652 c 

9. Фармакогнозія : базовий підруч. для студ. вищ. фармац. навч. закл. 

(фармац. ф-ів) IV рівня акредитації / В. С. Кисличенко та ін. ; за ред. В. С. 

Кисличенко. Харків : НФаУ : Золоті сторінки, 2015. 736 с.  

10. Фармацевтична хімія : підручник для студ. вищих фармац. навч. 



33 

закладів і фармац. ф-тів вищих мед. закладів III –IV рівня акред. / за заг. ред. 

проф. Безуглого П.О. – Вид. 3-тє, випр., доопрац. – Вінниця : Нова Книга, 2017. 

– 465 с. 

11. Andersson O. The distribution and ecology of Phallus impudicus in the 

Nordic countries. Svensk Botanisk Tidskrift. 1989; 83(4): 219-241.  

12. Badalyan S.M., Barkhudaryan A., Rapior S. (2019) Recent Progress in 

Research on the Pharmacological Potential of Mushrooms and Prospects for Their 

Clinical Application. In: Agrawal D., Dhanasekaran M. (eds) Medicinal Mushrooms. 

Springer, Singapore. https://doi.org/10.1007/978-981-13-6382-5_1 

13. Friedman, M. (2016). Mushroom Polysaccharides: Chemistry and 

Antiobesity, Antidiabetes, Anticancer, and Antibiotic Properties in Cells, Rodents, 

and Humans. Foods, 5(4), 1-80.   

14. Gupta A, Shah AP, Chabukswar AR, Chaphalkar SR. Extraction of 

proteases from leaves of Mimusops elengi and its immunopharmacological 

applications. Indo Am J Pharmac Sci. 2016; 3(3): 211-220. 

15. Gupta A, Shinde B. Immunopharmacological evaluation of Phallus 

impudicus against specific protein antigen. MicroMed. 2016; 4(2): 55-59 

16. Kuznecov G, Jegina K, Kuznecovs S, Kuznecovs I. Phallus impudicus in 

thromboprophylaxis in breast cancer patients undergoing chemotherapy and 

hormonal treatment. Breast. 2007; 16(S1): S56.  

17. Kuznecovs, S. Phallus impudicus: from folk medicine to supportive 

cancer care / S. Kuznecovs, K. Jegina // Int. J. of Med. Mushrooms. – 2007. – Vol. 9, 

N 3–4. – P. 263–264.  

18. Muszyńska, B., Grzywacz-Kisielewska, A., Kała, K., & Gdula-

Argasińska, J. (2018). Anti-inflammatory properties of edible mushrooms: A review. 

Food Chemistry, 243, 373–381. doi:10.1016/j.foodchem.2017.09.149  

19. Niksic M, Hadzic I, Glisic M. Is Phallus impudicus a mycological giant? 

Mycologist. 2004; 18(1): 21-22.  


