
МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ
НАЦІОНАЛЬНИЙ ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

  

Навчальний посібник  
для студентів вищих навчальних закладів

За загальною редакцією професора В.А. Георгіянц

Харків
НФаУ

«Золоті сторінки»
2017



УДК 615.11.12:613.2:612.39
           

Автори: В.А. Георгіянц, П.О. Безуглий, Н.В. Попова, Г.І. Северіна,  
О.С. Головченко, Л.М. Алєксєєва, Г.О. Бур’ян, Амжад Ібрагім Абу Шарк,  
К.А. Таран, В.В. Гриненко, Н.В. Гарна, В.А. Міщенко, Г.П. Казаков, С.В. Ковальов,  
Д.О. Алферова, С.І. Степанова

Рецензенти: А.О. Сирова, доктор фармацевтичних наук, професор, завідувач 
кафедри медичної та біоорганічної хімії Харківського національного медичного 
університету;

В.В. Євлаш, доктор технічних наук, професор, завідувач кафедри загальної 
та харчової хімії Харківського державного університету харчування та торгівлі

Рекомендовано
Міністерством освіти і науки України

(лист № 1/11-19810 від 17.12.2013 р.)

Фармацевтична броматологія : навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. / 
В.А. Георгіянц, П.О. Безуглий, Н.В. Попова та ін. ; за заг. ред. В.А. Георгіянц. — 
Харків : НФаУ : Золоті сторінки, 2017. — 416 с.

ISBN 978-966-615-512-5
ISBN 978-966-400-422-7
Посібник призначений для студентів фармацевтичних вищих навчальних закладів 

і фармацевтичних факультетів медичних вищих навчальних закладів.
Містить розділи, які охоплюють усі групи харчових продуктів, їх хімічний склад, 

біологічну та харчову цінність, способи фальсифікації і методи їх виявлення, а також 
контроль якості харчових продуктів та їх взаємодію з лікарськими засобами.

УДК 615.11.12:613.2:612.39

Ф 24

ISBN 978-966-615-512-5
ISBN 978-966-400-422-7

© Національний фармацевтичний універстет, 2017
© �В.А. Георгіянц, П.О. Безуглий, Н.В. Попова, Г.І. Северіна, 

О.С. Головченко, Л.М. Алєксєєва, Г.О. Бур’ян, Амжад Ібрагім  
Абу Шарк, К.А. Таран, В.В. Гриненко, Н.В. Гарна, В.А. Міщенко,  
Г.П. Казаков, С.В. Ковальов, Д.О. Алферова, С.І. Степанова, 2017

Ф 24



415

ЗМІСТ
Передмова� 3

Розділ 1. �Основні визначення і поняття курсу броматології� 5
Розділ 2. Питна і мінеральна вода� 11
Розділ 3. Молоко й молочна продукція� 33
Розділ 4. Яйця та яєчні продукти� 66
Розділ 5. М’ясо та м’ясні продукти� 76
Розділ 6. Риба та рибна продукція� 103
Розділ 7. Фрукти. Фруктові соки� 126
Розділ 8. Овочі� 153
Розділ 9. Хліб і хлібобулочні вироби� 168
Розділ 10. Крупи� 192
Розділ 11. Шоколад� 203
Розділ 12. Чай� 221
Розділ 13. Кава� 240
Розділ 14. Цукор, мед� 254
Розділ 15. Алкоголь та алкогольні напої� 267
Розділ 16. Олії та жири рослинного походження� 294
Розділ 17. Харчові добавки� 309
Розділ 18. Ксенобіотики� 337

Додатки� 351
Додаток 1. �Таблиці калорійності основних продуктів харчування� 351
Додаток 2. Глікемічний індекс продуктів� 354
Додаток 3. �Взаємодія харчових продуктів та лікарських засобів� 356
Додаток 4. � 368

Вітаміни� 368
Амінокислоти� 386
Жирні кислоти� 393
Вуглеводи� 398

Список літератури� 402



Навчальне видання

Георгіянц Вікторія Акопівна, Безуглий Петро Овксентійович, 
Попова Наталія Вячеславівна, Северіна Ганна Іванівна, Головченко Ольга 
Сергіївна, Алєксєєва Любовь Михайлівна, Бур’ян Ганна Олександрівна, 
Абу Шарк Амжад Ібрагім, Таран Катерина Анатоліївна, Казаков Геннадій 
Павлович, Гриненко Василь Васильович, Гарна Світлана Василівна, 
Міщенко Володимир Анатолійович, Ковальов Сергій Володимирович, 
Алферова Діана Олександрівна, Степанова Світлана Іванівна

 

Навчальний посібник
для студентів вищих навчальних закладів

За загальною редакцією проф. В.А. Георгіянц

Редактор Алла Миколюк
Коректор Тетяна Поливана

Комп’ютерне верстання Олексія Якуніна
Дизайн обкладинки Сергія Нурахметова

Формат 60×84/16. Ум. друк. арк. 24,18. 
Тираж 700 пр. Зам. № 936.

Національний фармацевтичний університет 
вул. Пушкінська, 53, м. Харків, 61002 

Свідоцтво суб’єкта видавничої справи ДК № 3420 від 11.03.2009 р.

ТОВ «Золоті сторінки» 
вул. Маршала Бажанова, 28, м. Харків, 61002 

Тел./факс (057) 701-0-701 
Свідоцтво суб’єкта видавничої справи ДК № 276 від 12.12.2000 р.




