
ІНДИВІДУАЛЬНІ  КОНСУЛЬТАЦІЇ  ПСИХОЛОГА НФаУ 

 

Сектор психологічного супроводу учасників навчально-виховного 

процесу НФаУ «Психологічна служба» Науково-методичної лабораторії з 

питаньфармацевтичної освіти МОЗ Українинадає 

консультації ОФЛАЙН та ОНЛАЙН 

 

У цей складний для нас усіх час потреба психологічної допомоги є вкрай 

актуальною. Здобувачі освіти, викладачі та співробітники НФаУ, які 

перебувають у стані тривоги та стресу, потребують зовнішньої підтримки. 

Ментальне здоров’я – це непомітний, але водночас головний двигун 

людини, що дозволяє не лише повноцінно жити, а й ефективно 

функціонувати у суспільстві. Регулярне піклування про власний стан може 

наштовхнути на відкриття внутрішнього джерела сили, що допоможе пройти 

крізь складні часи. Тому дбати про своє ментальне (психічне) здоров’я – така 

ж базова необхідність кожної людини, як і дбати про здоров’я фізичне. 

Ментальне та фізичне здоров'я – нерозривне ціле. 

Сектор психологічного супроводу учасників навчально-виховного 

процесу НФаУ «Психологічна служба» Науково-методичної лабораторії з 

питань фармацевтичної освіти МОЗ України продовжує працювати та 

надавати послуги індивідуального консультування здобувачам вищої освіти, 

викладачам та співробітникам університету в режимі офлайн та онлайн. 

Консультації проводить кандидат психологічних наук, практичний 

психолог вищої категорії «Психологічної служби» Науково-методичної 

лабораторії з питань фармацевтичної освіти МОЗ України Любов ПЛЯКА.  

Усі консультації є безкоштовними та конфіденційними. 

Консультація в режимі офлайн чи онлайн проходить за попереднім 

записом: 

тел.: +38 050 64 38272 

e–mail: psc@nuph.edu.ua 

за адресою: 

м. Харків, вул.. Пушкінська 53, каб. 416 
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