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ВИСНОВОК 

про наукову новизну, теоретичне та практичне значення результатів 

дисертації 

Карпенко Ірини Анатоліївни  

«Розробка складу та технології  назального гелю  з  екстрактом  

солодкового кореня та ефірними оліями» 

на здобуття ступеня доктора філософії з галузі знань «Охорона здоров’я» за 

спеціальністю 226 «Фармація»  

 

Актуальність теми дисертації. У сучасній структурі захворюваності 

населення провідне місце займають гострі інфекції верхніх дихальних шляхів. 

Останнім часом гострі респіраторні інфекції характеризуються схильністю до 

затяжного перебігу.  Збільшення частоти таких захворювань і зниження 

ефективності лікування в першу чергу пов’язані зі зниженням як специфічної, 

так і неспецифічної резистентності організму, алергізацією населення, появою 

резистентних патогенних штамів. За даними сучасної статистики на 

сьогоднішній день в Україні поширеність гострих інфекцій дихальних шляхів 

становить майже 18 тисяч випадків на 100 тисяч дорослого населення. У 

педіатричній популяції рівень захворюваності значно вищий. 

Риніт – широко розповсюджене захворювання слизової оболонки 

порожнини носа, яке виявляється  в загальній популяції людей із частотою 

понад 15 %. Численні дослідження останніх років вказують також на 

збільшення випадків виникнення риніту й серед дітей. Відомо, що у 45-60 % 

населення з ринітом надалі розвивається таке системне аутоімунне 

захворювання як бронхіальна астма. Нерідко риніт протікає на тлі атопічного 

дерматиту або інших алергічних захворювань, що ускладнює перебіг процесу 

і впливає на ефективність його терапії. Крім того, необхідно відзначити, що в 

етіології розвитку ринітів важливе значення відіграють аденовіруси, які 

призводять до зміни реактивності імунної системи та полівалентної 

сенсибілізації організму людини в цілому. 
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На сьогоднішній день місцева терапія риніту проводиться залежно від 

клінічної форми і стадії захворювання. Найчастіше призначаються 

судинозвужувальні краплі, спреї тощо, які містять у своєму складі активні 

фармацевтичні інгредієнти синтетичного походження. 

Необхідно зазначити, що фармакотерапія ринітів лікарськими засобами 

на основі синтетичних сполук доволі ефективна, але часто, особливо, при 

лікуванні дітей, застосування її є небажаним, і тоді найкращим методом 

лікування стає фітокорекція. Переваги фітотерапії полягають у відсутності 

виражених побічних явищ і у можливості її тривалого застосування, що є дуже 

важливим при лікуванні хронічних ринітів, коли загострення хвороби носить 

сезонний характер, а схильність до неї зберігається протягом всього року. На 

сучасному фармацевтичному ринку України серед назальних лікарських 

препаратів симптоматичної дії наявні, переважно, синтетичні засоби 

іноземного виробництва. Значна їх частина виробляється у вигляді крапель або 

спреїв, що визначає досить короткочасний ефект цих ліків. 

Проте все більше уваги приділяється використанню у лікуванні 

вірусного риніту назальних гелів, які забезпечують утримання активних 

інгредієнтів на слизовій носа, не порушують руху миготливого епітелію, 

підтримують природну вологість слизової носа і забезпечують пролонговану 

терапевтичну дію. 

 Таким чином, дисертаційна робота Карпенко Ірини Анатоліївни 

присвячена актуальній проблемі – розробці складу і технології комбінованого 

лікарського засобу на основі рослинної сировини:  екстракту  солодкового 

кореня та ефірними оліями евкаліпту прутовидного і сосни звичайної у формі 

назального гелю для  місцевого лікування інфекційно-вірусного риніту. 

Новизна дослідження та одержаних результатів. Напрямком 

наукових досліджень кафедри технології ліків є розробка складу, технології та 

біофармацевтичні дослідження лікарських засобів на основі природної та 

синтетичної сировини, а також удосконалення складу і технології 

екстемпоральних лікарських засобів: Ярних Т. Г., Рухмакова О. А., Буряк 
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М. В., Орловецька Н. Ф. та ін. Однак, комплексних досліджень зі створення 

назального гелю противірусної (по відношенню до аденовірусів) й 

антимікробної дії не проводилось.  

Уперше на підставі фармако-технологічних, фізико-хімічних, 

мікробіологічних і фармакологічних досліджень теоретично й 

експериментально обґрунтовано склад і технологію назального гелю під 

умовною назвою «Фіторин-плюс» для місцевого лікування інфекційно-

вірусного риніту. 

 Обґрунтовано спосіб введення сухого екстракту солодкового кореня (у 

вигляді водного розчину 1:5) та ефірних олій (у вигляді спиртового розчину)  

у гелеву основу. Визначено умови проведення технологічного процесу (час  

гомогенізації – 20 хв., швидкість обертання лопатевого змішувача – 42 об/хв., 

швидкість обертання якірного змішувача – 20 об/хв., глибина вакууму – 0,6-

0,7 бар). Здійснено масштабування технології виробництва гелю у 

промислових умовах, проведено аналіз і оцінку ризиків для якості нового 

лікарського засобу. 

 Розроблено методики ідентифікації та кількісного визначення активних 

фармацевтичних інгредієнтів у складі препарату методами високоефективної 

рідинної та газової хроматографії (вміст гліциризинової кислоти становить 

13,03 мг на грам назального гелю, а вміст ефірних олій сосни звичайної та 

евкаліпту прутовидного  – від 8,50 до 11,50 мг та 17,00 мг до 23,00 мг 

відповідно). Запропоновано показники якості назального гелю, які внесено до 

проекту МКЯ (опис, ідентифікація та кількісний вміст АФІ, однорідність, 

мікробіологічна чистота, рН, маса вмісту упаковки). 

 Визначено термін і умови зберігання препарату – 2 роки у тубах 

алюмінієвих при температурі (8-15) °С та/або (15-25) °С. 

 Для назального гелю «Фіторин-плюс» уперше установлено 

противірусну (по відношенню до аденовірусу) й антимікробну активність. 

Наукова новизна проведених досліджень підтверджена патентом 

України на корисну модель № 129751 від 12.11.2018 р. та на винахід № 121690 
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від 10.07.2020 р. «Фармацевтична композиція у формі назального гелю з 

антимікробною та противірусною відносно аденовірусу дією». 

Теоретичне значення отриманих результатів. Уперше проведені 

комплексні дослідження зі створення комбінованого назального гелю 

противірусної (по відношенню до аденовірусів) й антимікробної дії з 

використанням сучасних методів дослідження, обрані підходи до 

стандартизації лікарського засобу відповідно до вимог ДФУ, розроблено 

проекти технологічного регламенту та МКЯ, інформаційний лист на 

виготовлення гелю, що створює теоретико-прикладну базу для подальшої 

розробки лікарських засобів противірусної й антимікробної дії та 

удосконалення фармацевтичної допомоги хворим на інфекційно-вірусний 

риніт в Україні. 

Практичне значення отриманих результатів. За результатами 

дисертаційного дослідження створено і запропоновано для застосування у 

практичній медицині та фармації новий комбінований лікарський засіб у 

формі назального гелю під умовною назвою «Фіторин-плюс» на основі 

рослинної сировини для місцевого лікування інфекційно-вірусного риніту. 

Розроблено та затверджено Українським центром наукової медичної 

інформації та патентно-ліцензійної роботи МОЗ України інформаційний лист 

№ 79-2019 «Склад і технологія приготування назального гелю противірусної 

дії в умовах аптек». Технологія упроваджена у роботу аптек (акти 

упровадження від 18.06.2020 р., 15.07.2020 рр.). 

Розроблено проекти МКЯ та технологічного регламенту на виробництво  

назального гелю «Фіторин-плюс», які були апробовані в умовах виробництва  

АТ «Фармак», м. Київ  (акт апробації від 23.06.2020 р.). 

Результати наукових досліджень упроваджено у навчальний процес ряду 

вищих медичних і фармацевтичних освітніх закладів України. 

Ступінь обґрунтованості та достовірності наукових положень, 

висновків і рекомендацій, сформульованих у дисертації. Наукові 

положення, висновки і рекомендації, що викладені у дисертації, базуються на 
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достатньому експериментальному матеріалі з використанням надійних 

методів статистичної обробки результатів досліджень. Усі розділи досліджень 

виконані на високому рівні з використанням сучасних фізико-хімічних, 

фармако-технологічних, мікробіологічних і фармакологічних методів. Усі  

наукові положення і висновки, сформульовані в дисертації, логічно витікають 

із отриманих результатів. Висновки викладені чітко, коректно і є науково 

обґрунтованими. Вважаємо, що достовірність результатів і висновків не 

викликає сумнівів. 

Повнота викладення матеріалів дисертації в опублікованих працях. 

Серед наукових праць, опублікованих у співавторстві, у дисертації наведені 

лише ті положення, розробки та рекомендації, які є результатом особистих 

досліджень автора За матеріалами дисертації опубліковано 23 наукові роботи, 

у тому числі: 8 статей у фахових виданнях (із них 2 у БД Scopus), 2 патенти 

України: на корисну модель і на винахід, 1 інформаційний лист, 1 колективна 

монографія та 11 тез доповідей. 

Список опублікованих автором праць на тему дисертації: 

Статті у фахових виданнях 

1. Карпенко І. А., Рухмакова О. А. Сучасний стан фармакотерапії вірусного 

риніту. Ліки України Плюс. 2017.  № 1(30). С. 39–41. (Особистий внесок 

– аналіз і обробка літературних даних, підготовка статті до публікації). 

2. Карпенко І. А., Рухмакова О. А., Чебан  Ю. Г. Використання 

фітопрепаратів у терапії ринітів. Фітотерапія. Часопис. 2017. № 2(30). 

С. 37–41. (Особистий внесок – аналіз і обробка літературних даних, 

підготовка статті до публікації). 

3. Карпенко І. А., Рухмакова О. А., Ярних Т. Г. Експериментальне 

обґрунтування складу назального гелю під умовною назвою «Фіторин-

плюс». Фармацевтичний часопис. 2018. № 1. С. 29–33. (Особистий 

внесок –підготовка дослідних зразків, участь у проведенні 

експериментальних досліджень, узагальнення результатів, підготовка 

статті до публікації). 
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4. Рухмакова О. А., Карпенко І. А., Ярних Т. Г. Експериментальне 

обґрунтування складу основи назального гелю для лікування вірусного 

риніту. Актуальні питання фармацевтичної і медичної 

науки та практики. 2018. Т. 11. № 3(28). С. 276–280. (Особистий внесок 

– планування експерименту, підготовка дослідних зразків, участь у 

проведенні експериментальних досліджень, узагальнення одержаних 

результатів, підготовка статті до публікації). 

5. Рухмакова О. А., Карпенко І. А., Ярних Т. Г. Вивчення стабільності 

назального гелю «Фіторин-плюс» для лікування вірусного риніту. 

Український біофармацевтичний журнал. 2018. № 4(57). С. 15–20. 

(Особистий внесок – планування експерименту, підготовка дослідних 

зразків, участь у проведенні експериментальних досліджень, 

узагальнення одержаних результатів, підготовка статті до публікації). 

6. Rukhmakova O. A., Karpenko I. A., Yarnykh T. G. Thermogravimetric 

studies of nasal gel with dry extract of licorice root and essential oils. Asian 

J. Pharm. Clin. Res. 2018. Vol. 11, Iss. 8, Р. 85–87. Scopus (Особистий 

внесок – підготовка дослідних зразків, узагальнення одержаних 

результатів, підготовка статті до публікації). 

7. Рухмакова О. А., Карпенко І. А., Ярних Т. Г. Технологічні аспекти 

створення назального гелю противірусної дії. Управління, економіка та 

забезпечення якості в фармації. 2019. № 2(58). С. 22–27. (Особистий 

внесок – планування експерименту, підготовка дослідних зразків, участь 

у проведенні експериментальних досліджень, узагальнення одержаних 

результатів, підготовка статті до публікації).  

8. Rukhmakova O. A., Karpenko I. A., Yarnykh T. G. The development of 

definition methodic of the nasal gel’s “Phytorin-plus” active substances. 

Research J. of Pharm. and Tech. 2020. Vol. 13, Iss. 9, Р. 4329–4333.  Scopus 

(Особистий внесок – підготовка дослідних зразків, узагальнення 

одержаних результатів, підготовка статті до публікації). 
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Патенти 

9. Рухмакова О. А. , Карпенко І. А., Ярних Т. Г.  Фармацевтична 

композиція у формі назального гелю з  антимікробною та противірусною 

відносно аденовірусу дією : пат. 129751 України на корисну модель: 

МПК А61К 9/00, А61К 31/00, А61Р 11/00. № u 201805072; заявл. 

08.05.18; опубл. 12.11.18, Бюл. № 21. (Особистий внесок – участь у 

патентному пошуку, в експерименті, підготовці формули винаходу та 

опису до патенту, оформленні патенту). 

10.  Рухмакова О. А. , Карпенко І. А., Ярних Т. Г.  Фармацевтична 

композиція у формі назального гелю з  антимікробною та противірусною 

відносно аденовірусу дією : пат. 121690 України на винахід: МПК  А61К 

9/00, А61К 36/15, А61К 36/61, А61К 36/484, А61Р 31/00. a 2018 05070; 

заявл.  08.05.18; опубл. 10.07.2020, Бюл. № 13. (Особистий внесок – 

участь у патентному пошуку, в експерименті, підготовці патентної 

заявки). 

Колективна монографія 

11.  Инновационная наука, образование, производство и транспорт: 

экономика, менеджмент, география и геология, сельское хозяйство, 

архитектура и строительство, медицина и фармацевтика : моногр. / авт. 

кол. : Пластинин А. В., Львович И. Я., Преображенский А. П., Чопоров 

О. Н., Рухмакова О. А. и др. – Одесса : КУПРИЕНКО СВ, 2018 – 175 с. 

(Особистий внесок – аналіз і обробка літературних і експериментальних 

даних, підготовка розділу монографії до публікації). 

Інформаційний лист 

12.  Карпенко І. А. Склад і технологія приготування назального гелю 

противірусної дії в умовах аптек : інформ. лист / І. А. Карпенко, О. А. 

Рухмакова, Т. Г. Ярних. – К. : Укрмедпатентінформ, 2019. – № 79. – 3 с. 

(Особистий внесок – участь в експерименті, підготовці та оформленні 

інформаційного листа). 
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Статті у збірниках 

13.  Карпенко І. А., Рухмакова О. А. Обґрунтування концентрації 

гелеутворювача у складі назального гелю противірусної дії.  Сучасні 

досягнення фармацевтичної технології і біотехнології: зб. наук. пр., X.: 

Вид-во НФаУ, 2017. С. 95–97. 

14.  Карпенко І. А., Рухмакова О. А., Ярних Т. Г. Методологічні аспекти 

створення назального гелю з комплексною противірусною та 

антимікробною дією. Косметологія та аромологія: етапи становлення 

і майбутнє: зб. наук. пр., X.: Вид-во НФаУ, 2018. С. 57–59. 

15.  Карпенко И. А., Рухмакова О. А., Ярных Т. Г. К вопросу создания 

назального геля противовирусного действия. Science without borders – 

2018: materials of the XIII International scientific and practical Conference, 

Sheffield, March 30-April 7, 2018. Biological sciences. Medicine. 

Agriculture. Physical culture and sport. Chemistry and chemical technology. 

Sheffield: «Science and education LTD», 2018. С. 80–83. 

16.  Рухмакова О. А., Карпенко И. А., Ярных Т. Г. Экстемпоральная 

рецептура в лечении ринита. Perspectives of science and education: матер. 

ІІІ міжнар. наук. конф., Нью Йорк, 6 липня 2018 р. США: 

SLOVO\WORD, 2018. С. 80–86. 

17.  Karpenko І. А., Rukhmakova О. А., Yarnykh Т. G. Theoretical grounds for 

the development of nasal gel of antiviral (related to adenovirus) and 

antimicrobial action. Advances of science:  proceedings of articles the 

international scientific conference. Czech Republic Karlovy Vary – Ukraine, 

Kyiv, 22 February 2019. Czech Republic Karlovy Vary: Skleněný Můstek – 

Ukraine, Kyiv: MCNIP, 2019. С. 70–74. 
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18.  Карпенко І. А., Рухмакова О. А., Ярних Т. Г. Обґрунтування введення 

пропіленгліколю до складу назального гелю «Фіторин-плюс». 

Забезпечення здоров’я нації та здоров’я особистості як пріоритетна 
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функція держави: матер. міжнар. наук.-практ. конф., Одеса, 19-20 січня 

2018 р. Одеса: ГО «Південна фундація медицини», 2018. С. 15–16. 

19.  Карпенко И. А., Рухмакова О. А., Ярных Т. Г. Исследования по выбору 

нейтрализатора и его концентрации в составе назального геля 

«Фиторин-плюс». Настоящи изследвания и развитие – 2018: матер. за 

XIV междунар. науч. практ. конф., София, 15-22 януари 2018 г. 

Биологични науки. Екология. Медицина. Селско стопанство. Химия и 

химични технологии. София: «Бял ГРАД-БГ», 2018. С. 47–49. 

20.  Рухмакова О. А., Карпенко И. А., Ярных Т. Г. Исследование 

противовирусной активности экстракта солодкового корня по 

отношению к аденовирусу. Фармацевтичні та медичні науки: актуальні 

питання: матер. міжнар. наук.-практ. конф., Дніпро, 13-14 квітня 2018 р. 

Дніпро: Організація наукових медичних досліджень «Salutem», 2018. 

С. 98–103. 

21.  Карпенко І. А., Рухмакова О. А., Ярних Т. Г. Технологічні аспекти 

створення назального гелю на основі природної сировини для терапії 

вірусного риніту. Охорона та захист здоров'я людини в умовах 

сьогодення: матер. міжнар. наук.-практ. конф., Київ, 2-3 листопада 2018 

р. Київ: «Київський медичний науковий центр», 2018. С. 67–71. 

22.  Карпенко І. А., Рухмакова О. А., Ярних Т. Г. Визначення перспектив 

використання природної рослинної сировини у лікуванні вірусного 

риніту. Теоретичні та практичні аспекти дослідження лікарських 

рослин: матер. III міжнар. наук.-практ. internet-конф., Харків, 26-28 

листопада 2018 р. Харків: НФаУ, 2018. С. 87–89. 

23.  Karpenko І. А., Rukhmakova О. А., Yarnykh Т. G. The determination of 

critical parameters of nasal gel’s manufacture for the treatment of viral 

rhinitis. Topical issues of new medicines development: матер. XXVI міжнар. 

наук.-практ. конф. молодих учених та студентів (10-12 квіт. 2019 р., м. 

Харків). – Харків: НФаУ, 2019. С. 141–142.  
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Апробація результатів дисертації. Фаховий семінар із попередньої 

експертизи результатів дисертаційної роботи Карпенко І. А. відбувся 

17.11.2020 р. на кафедрі технології ліків під головуванням завідувача кафедри, 

доктора фармацевтичних наук, професора Ярних Т. Г. за участю рецензентів 

доктора фармацевтичних наук, професора Коваленко С. М. та кандидата 

фармацевтичних наук, доцента Ковалевської І. В. Також на фаховому семінарі 

із попередньої експертизи дисертації були присутні співробітники кафедр 

технології ліків; заводської технології ліків; аптечної технології ліків; 

технології фармацевтичних препаратів; косметології і аромології, 

товарознавства Національного фармацевтичного університету та кафедри 

промислової фармації та економіки Інституту підвищення кваліфікації 

спеціалістів фармації. На усі поставлені питання дисертантом було надано 

ґрунтовні відповіді. 

Ключові науково-методичні принципи і результати дисертаційної 

роботи були представлені на: І Міжнародній науково-практичній конференції 

«Сучасні досягнення фармацевтичної технології і біотехнології» (Харків, 

2017 р.), XIV Міжнародній науково-практичній конференції «Настоящи 

изследвания и развитие – 2018» (Софія, 2018 р.), Міжнародній науково-

практичній конференції «Забезпечення здоров’я нації та здоров’я особистості 

як пріоритетна функція держави» (Одеса, 2018 р.), Всеукраїнській науково-

практичній конференції з міжнародною участю «Застосування методів 

лікування і апіпрепаратів у медичній, фармацевтичній та косметичній 

практиці» (Харків, 2018 р.), XIII Міжнародній науково-практичній 

конференції «Science without borders – 2018» (Шеффілд, 2018 р.), Міжнародній 

науково-практичній конференції «Фармацевтичні та медичні науки: актуальні 

питання» (Дніпро, 2018 р.), ІІІ Міжнародній науково-практичній конференції 

«Perspectives of science and education» (Нью Йорк, 2018 р.), Міжнародній 

науково-практичній конференції «Охорона та захист здоров'я людини в 

умовах сьогодення» (Київ, 2018 р.), III Міжнародній науково-практичній 

інтернет-конференції «Теоретичні та практичні аспекти дослідження 
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лікарських рослин» (Харків, 2018 р.), Міжнародній науково-практичній 

конференції «Advances of science» (Карлові Вари, 2019 р.), XXVI Міжнародній 

науково-практичній конференції молодих учених та студентів «Topical issues 

of new medicines development» (Харків, 2019 р.). 

Зауваження щодо змісту дисертації. Принципових зауважень щодо 

змісту роботи немає, але є такі побажання: 

1. У розділі 1 «Огляд літератури» доцільно було б візуалізувати (діаграма, 

таблиця) аналіз асортименту готових лікарських засобів для лікування 

інфекційно-вірусного риніту на сучасному фармацевтичному ринку 

України. 

2. У розділі 3 було б доречно додати данні залежності структурної 

в’язкості від градієнта швидкості зсуву гелевої основи, компонентів 

гелю та готового препарату.  

3. На рис. 3.3 (розділ 3) бажано було б привести показники осмотичної 

активності назального гелю «Фіторин-плюс» у порівнянні зі зразками 

гелю з іншими концентраціями пропіленгліколю. 

4. У розділі 3, табл. 3.3 і 3.4 наведено результати антимікробної активності 

зразків із вмістом ефірних олій. Доцільно було б пояснити, чому 

залежність антимікробної активності від збільшення концентрації 

ефірної олії не є лінійною. 

Не зважаючи на це, представлена робота справила добре враження, вона 

написана грамотно і є актуальною. Наведені дискусійні моменти та 

зауваження не впливають на загальну високу оцінку роботи.  

Відповідність дисертації вимогам, що пред’являються до дисертацій 

на здобуття ступеня доктора філософії. Розглянувши дисертацію Карпенко 

Ірини Анатоліївни на тему «Розробка складу та технології  назального гелю  з  

екстрактом  солодкового кореня та ефірними оліями)» (науковий керівник – 

доктор фармацевтичних наук, професор Рухмакова О. А.) та наукові праці, у 

яких висвітлені основні наукові результати, визначивши особистий внесок 

дисертанта та співавторів, а також за результатами попередньої експертизи  




