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Для соискателей высшего образования 

специальности 226 Фармация, промышленная фармация

Элективная дисциплина:



Элективная дисциплина «Молекулярные
основы фитотерапии» преподается на
кафедре фармакогнозии для соискателей
высшего образования, обущающихся на 4
курсе

Объем дисциплины составляет 32 часа (1,06
кредита ECTS)

Химический корпус, ул. Валентиновская, 4



Возможности дисциплины «Молекулярные основы
фитотерапии» широко используются в решении задач
фармации с привлечением достижений фармацевтической
химии, технологии лекарств, фармакологии.

Классификация ЛРС строится на основных БАВ,
содержащихся в растениях: фенолы, фенолпропаноиды,
флавоноиды, ксантоны, кумарины; сескви-, ди- и
тритерпеноиды; пиридиновые, изохинолиновые,
фенантреноиндолизидиновые алкалоиды; фитостеролы;
эйкозаноиды; простагландины. Благодаря разнообразным БАВ
растения проявляют разновекторное фармакологическое
действие.

1956 г.

2015 г. 

1956 г. 

Мгновения из истории кафедры 

фармакогнозии
Увлекательная связь между биологически 

активными веществами (БАВ) растительного 

сырья, фитопрепаратов и их влиянием на 

организм человека



Цель учебной дисциплины - освоение
теоретических и практических основ влияния
биологически активных соединений
лекарственного растительного сырья на
организм человека

Задачи:

•освоение основных принципов механизма действия
БАВ;

•выявление путей метаболизма БАВ в организме;

•понимание поливалентности фармакологического
действия растений и фитопрепаратов;

•освоение навыков экспериментальных исследований;

•умение формулировать выводы на основании
результатов практической работы в собственных
научных публикациях.



Поливалентность фармакологического действия 

растительного сбора 

антиоксидантное

иммуномодулирующее

противовоспалитнльное

сосудорасширяющее

ноотропное

Фармакологическое действие :

Фармакотерапия  на основе 

растительного  сырья, сборов, чаев и 

фитопрепаратов  основана на 

биологически активных соединениях, 

которые синтезируют растения



Кверцетин
снижение риска развития хронических 

заболеваний сосудов, нормализация их 

проницаемости; при артериальной 

гипертензии помогает снизить 

артериальное давление

мощное антиоксидантное действие: защита 

мозга, сердца и других органов и тканей от 

поражения, вызванного ишемией, 

реперфузией, токсинами, приводящими к 

окислительному стрессу

способность подавлять активность 5-

липоксигеназы, 

противовоспалительные свойства и 

синергизм с нестероидными 

противовоспалительными 

препаратами

при лечении больных Covid-19 (SARS-

CoV-2) рекомендуется включать в схему 

лечения кверцетин в дозе 250-500 мг в 

день



ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ГРУППЫ И СОПРЯЖЕННЫЕ СВЯЗИ 
МОЛУКУЛЫ КВЕРЦЕТИНА, ОТВЕЧАЮЩИЕ ЗА 

АНТИОКСИДАНТНУЮ АКТИВНОСТЬ
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орто-дигидроксигруппировка (катехольная группа)

2,3-двойная связь, сопряженная с 
карбонильной группой

гидроксильные группы в положении С-3 и С-5



Режим связывания гингерола и шогаола Zingiber officinale с 
белком 5HT1A, который является мишенью для лечения 

депрессии, в сравнении с референс-препаратом

Комплекс 5HT1A-гингерол: желтый цвет

обозначает остаток объекта связывания; серый

цвет обозначает лиганд; синий, красный и

зеленый цвета обозначают остальную часть

белка

Комплекс 5HT1A-шогаол: желтый цвет

обозначает остаток объекта связывания; серый

цвет обозначает лиганд; синий, красный и

зеленый цвета обозначают другую остальную

белка

Гингерол Шогаол

Имипрамин

Комплекс 5HT1A-имипрамин: желтый цвет обозначает остатки сайта связывания; серый

цвет обозначает лиганд; синий, красный а зеленый цвет обозначают остальную часть белка



У студентов будут сформированы профессиональные компетентности: 

•способность понимать и аргументировать фармакологическое действие
растений на основе биологически активных соединений, которые они
содержат

•способность и готовность формулировать цели и задачи научных исследований

•обоснованно выбирать теоретические и экспериментальные методы и средства
решения поставленных задач в области фитохимии и фитотерапии

•способность использовать научную методологию исследования: знание
современных теоретических и экспериментальных методов исследования, основ
планирования эксперимента, методов математической обработки данных,
способность к практическому использованию и внедрению результатов
исследований с целью разработки и рационального применения ЛРС и новых
фитопрепаратов

•способность и готовность использовать навыки самостоятельного сбора данных,
изучения, комплексного анализа и аналитического обобщения научной
информации, а также результатов научно-исследовательских работ в области
фитохимии и фитотерапии

•способность и готовность выступать с докладами и сообщениями по тематике
проведенных исследований, создавать научные публикации, методические
рекомендации и заявки на изобретения

•составлять заявки на гранты



Надеемся, что полученные знания помогут вам 
стать настоящим профессионалом своего дела!

Резвератрол 

Ждем вас на кафедре  фармакогнозии 
(ул. Валентиновская, 4); тел. (057) 67-92-08) 

сайт кафедры: https://gnosy.nuph.edu.ua/

https://gnosy.nuph.edu.ua/

