
НАЦІОНАЛЬНИЙ ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ  

Науково-методична лабораторія з питань фармацевтичної освіти  

Сектор психологічного супроводу учасників навчально-виховного процесу НФаУ «Психологічна служба» 

ПСИХОЛОГІЯ   ДЛЯ  УСІХ 

КНИЖКОВА  ВИСТАВКА 

Електронні книги 



ПСИХОЛОГІЯ   ДЛЯ   УСІХ 

Електронні  книги Роберт Б. Чалдині Психологія впливу /  
Р. Б. Чалдині. – Видавництво: Клуб Сімейного 
Дозвілля,  2007 

https://knigogo.com.ua/chitati-
online/psyhologiya-vplyvu/  

Книга «Психологія впливу» дає прості та 
дуже дієві поради щодо впливу на людей. 
 Після кожної настанови йдуть приклади, які 
дозволяють зрозуміти, як можна 
застосовувати в реальному житті подібні 
трюки, націлені на свідомість та підсвідомість 
людини.  
Також Чалдині розказує про те, як 
захиститися, встигнути вчасно розпізнати 
хитрощі і сказати «ні» маніпулятору або 
шахраєві; як в невизначеній ситуації не 
користуватися «стадним почуттям», а 
прийняти вірне рішення 
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ПСИХОЛОГІЯ   ДЛЯ   УСІХ 

Ерік Берн Що ти кажеш після привітання? / 
Е. Берн. – Видавництво: Клуб Сімейного 
Дозвілля,  1992 р. 
 
 
 
 
 

Електронні  книги 

Відомий американський психолог та психіатр 
замислився над «концепцією життя».  
Чи справді люди з молоком матері вбирають 
свій життєвий сценарій?  
Чому суспільство умовно поділене на два 
протилежні табори – везунчиків та невдах?  
До того ж існують багато міфів та легенд із 
давньої давнини, в яких з людиною відбулося 
саме те, що їй напророчили ще в дитинстві. 
Збіг? Навряд чи.  
Скоріше програмування свідомості. 
Як позбавитись запрограмованих життєвих 
сценаріїв, зробити крутий віраж власної долі 
та стати успішним і щасливим?  
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ПСИХОЛОГІЯ   ДЛЯ   УСІХ 

Деніел Гілбер  Спотикаючись об щастя. 
Позитивна психологія / Д. Гілбер. – 
Видавництво: Клуб Сімейного Дозвілля,  
2005 р. 
 
 
 
 
 

Електронні  книги 

Що ви знаєте про щастя? Чи могли б ви 
сказати, що робить вас щасливими?  
Книга «Спотикаючись об щастя. Позитивна 
психологія» допомагає замислитись над 
тим, що нам заважає рухатися вперед до 
своєї мети і чому ми уникаємо такого 
прекрасного почуття, як щастя. 
 Для великої аудиторії читачів, які 
замислюються над тим, чому у них не 
виходить відчувати себе щасливими, дана 
книга стане по-справжньому в нагоді. 
 
https://knigogo.com.ua/chitati-
online/spotykayuchys-ob-shhastya-pozytyvna-
psyhologiya/  

https://knigogo.com.ua/chitati-online/spotykayuchys-ob-shhastya-pozytyvna-psyhologiya/
https://knigogo.com.ua/chitati-online/spotykayuchys-ob-shhastya-pozytyvna-psyhologiya/
https://knigogo.com.ua/chitati-online/spotykayuchys-ob-shhastya-pozytyvna-psyhologiya/
https://knigogo.com.ua/chitati-online/spotykayuchys-ob-shhastya-pozytyvna-psyhologiya/
https://knigogo.com.ua/chitati-online/spotykayuchys-ob-shhastya-pozytyvna-psyhologiya/
https://knigogo.com.ua/chitati-online/spotykayuchys-ob-shhastya-pozytyvna-psyhologiya/
https://knigogo.com.ua/chitati-online/spotykayuchys-ob-shhastya-pozytyvna-psyhologiya/
https://knigogo.com.ua/chitati-online/spotykayuchys-ob-shhastya-pozytyvna-psyhologiya/
https://knigogo.com.ua/chitati-online/spotykayuchys-ob-shhastya-pozytyvna-psyhologiya/
https://knigogo.com.ua/chitati-online/spotykayuchys-ob-shhastya-pozytyvna-psyhologiya/
https://knigogo.com.ua/chitati-online/spotykayuchys-ob-shhastya-pozytyvna-psyhologiya/


ПСИХОЛОГІЯ   ДЛЯ   УСІХ 

Гюстав Лебон  Психологія мас /  Г.Лебон. – 
Видавництво: Клуб Сімейного Дозвілля,  
2021 р. 
 
 
 
 
 

Електронні  книги 

«Психологія мас» є другою частиною 
фундаментального доробку Гюстава Лебона 
під назвою «Психологія народів», яка 
побачила світ у 1895 році.  
В основі книги лежить неординарний погляд 
на психологію широких мас, а саме на 
поведінку натовпу.  
Ця праця дає змогу зрозуміти поведінку 
індивідів та як вона впливає на те, що 
відбувається у світі. Психологію натовпу 
відносять до розділу соціальної психології, 
яка досліджує поводження у соціумі групи 
людей та його окремо взятого індивіда 
 

https://knigogo.com.ua/chitati-
online/psyhologiya-mas/  

https://knigogo.com.ua/chitati-online/psyhologiya-mas/
https://knigogo.com.ua/chitati-online/psyhologiya-mas/
https://knigogo.com.ua/chitati-online/psyhologiya-mas/
https://knigogo.com.ua/chitati-online/psyhologiya-mas/
https://knigogo.com.ua/chitati-online/psyhologiya-mas/


ПСИХОЛОГІЯ   ДЛЯ   УСІХ 

Сью Джонсон . Психологія кохання! 7 правил, 
що змінять стосунки на краще / Джонсон. С. 
– Видавництво: Клуб Сімейного Дозвілля,  
2008р. 
 
 
 
 
 

Електронні  книги 

Кожен з нас з дитинства росте на казочках про 
принців та принцес, про ідеальні стосунки та 
теплі відносини. Але що залишилось за 
кадром, що не входить в поле зору? Адже в 
дитинстві ми не задумуємося про складнощі. 
Дві різні людини – два різних характери та 
темпераменти. Книга «Психологія кохання! 7 
правил, що змінять стосунки на краще» Сью 
Джонсон допоможе налагодити реальні 
стосунки між чоловіком та жінкою.  
Автор має на меті розкрити для кожного 
читача новий світ, в якому кожен зрозуміє як 
саме правильно відноситись до своєї другої 
половинки, аби зберегти відносини. 

https://knigogo.com.ua/chitati-online/psyhologiya-
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ПСИХОЛОГІЯ   ДЛЯ   УСІХ 

Тімоті Феррісс. Працюй чотири години на 
тиждень. Нова психологія успіху /  Т.Феррісс 
– Видавництво: Клуб Сімейного Дозвілля 
 
 
 
 
 

Електронні  книги 

https://knigogo.com.ua/chitati-online/pratsyuj-
chotyry-godyny-na-tyzhden-nova-psyhologiya-
uspihu/  

“Працюй чотири години на тиждень. Нова 
психологія успіху” – справжня знахідка для 
тих, хто хоче навчитися насолоджуватися 
життям і при цьому непогано заробляти.  
У книзі автор ділиться своїм досвідом і являє 
собою взірець надзвичайно щасливої людини, 
яка більшу частину життя займається 
улюбленими справами – мандрує світом, 
вивчає іноземні мови та бойові мистецтва. 
Тімоті Феррісс дає кілька цінних порад, як 
організувати робочий процес, не виходячи з 
дому.  
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ПСИХОЛОГІЯ   ДЛЯ   УСІХ 

Майкл Мікалко. 21 спосіб мислити 
креативно / М. Мікалко. – Видавництво: 
Клуб Сімейного Дозвілля, 2019 р. 
 
 
 
 
 

Електронні  книги 

Звідки Сальвадор Далі черпав ідеї для своїх картин? 
Він сідав у крісло, під підлокітник якого ставив 
залізну тарілку. Потім клав на нього руку із 
затиснутою в ній залізною ложкою. Коли художник 
майже засинав, ложка падала, голосно дзенькаючи.  
Митець прокидався, і цієї миті, коли мозок 
перебував на межі між сновидіннями та 
реальністю, йому являлися знамениті образи. Та не 
кваптеся бігти на кухню за посудом! Ваша доза 
креативу та ідей – у цій книжці.  
Сотні трюків, підказок, історій геніїв, головоломок, 
вправ та мозкових штурмів – креативу бути! 
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ПСИХОЛОГІЯ   ДЛЯ   УСІХ 

Хессен Дж. Кишенькова книжка емоційного 
інтелекту / Дж.Хессен. – Видавництво: 
Фабула, 2020 р. – 172 с. 
 
 
 
 
 

Електронні  книги 

У книжці вміщено теоретичні відомості 
та практичні поради щодо розвитку 
емоційного інтелекту та керування 
своїми почуттями.  
Ознайомившись із ними, ви навчитеся 
співіснувати з усіма своїми емоціями та 
обертати їх собі на користь у будь-якій 
ситуації, а також розвинете емоційну 
чутливість та емпатію. 
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КНИЖКОВА  ВИСТАВКА 


