
 

СЕРТИФІКАТНА ПРОГРАМА  

«АПАРАТНА КОСМЕТОЛОГІЯ» 

 

Керівник сертифікатної програми – кандидат медичних наук, лікар 

дерматовенеролог вищої категорії, доцент кафедр фармакології та клінічної 

фармації Національного фармацевтичного університету РЯБОВА Оксана 

Олександрівна. 

1. Мета сертифікатної програми: формування професійних знань, 

умінь та практичних навичок щодо надання косметологічних послуг 

населенню із використанням методів апаратної косметології, що базуються на 

дії фізичних факторів. 

2. Завдання сертифікатної програми: надання слухачам теоретичних 

знань щодо характеристики фізичних факторів, їх впливу на біологічні 

тканини та організм людини в цілому; класифікації, механізму дії, 

косметичного ефекту методів апаратної косметології; показань та 

протипоказань до їх застосування, а також практичних навичок застосування 

методів апаратної косметології залежно від анатомо-фізіологічних 

особливостей шкіри та її придатків. 

3. Обсяг програми: 105 годин 3,5 кредити ЄКТС. Тривалість програми 

4 тижні. 

4. Форма навчання: очна 

Можливість вибору денної чи вечірньої форми та зручного для слухачів 

графіку занять. Заняття проводяться в оснащеному усім необхідним 

тренінговому косметологічному кабінеті Національного фармацевтичного 

університету. 

5. Кількість слухачів у групі: 4 особи 

По завершенню сертифікатної програми слухачі будуть  

знати: 

• загальні відомості про професію та професійну діяльність; 



• правові та організаційні основи охорони праці; 

• правила галузевої безпеки; 

• основи пожежної безпеки та електробезпеки; 

• основи гігієни праці та виробничої санітарії; 

• надання першої допомоги потерпілим при нещасних випадках; 

• правила професійної етики; 

• анатомію і фізіологію людини; 

• основи дерматології та захворювання шкіри і придатків; 

• методи діагностики шкіри; 

• механізм дії методів апаратної косметології; 

• технологію виконання апаратних косметичних процедур; 

• правила поєднання мануальних та апаратних технологій, технік, методів. 

 

вміти: 

• використовувати в разі необхідності засоби попередження і усунення 

непередбачених негативних явищ; 

• володіти засобами і методами індивідуального та колективного захисту; 

• звільняти потерпілого від дії електричного струму; 

• надавати першу допомогу потерпілим від нещасного випадку; 

• застосовувати дезінфікуючі засоби за призначенням; 

• використовувати різні методи діагностики типу, стану шкіри та наявних 

дефектів; 

• підбирати косметичні засоби для проведення різних видів косметичних 

процедур; 

• застосовувати на практиці апаратні методи косметичних процедур; 

• поєднувати мануальні та апаратні технології, техніки і методи та призначати 

косметичні засоби для домашнього догляду за шкірою. 

 

 



7. Структура сертифікатної програми: 

 

По завершенню навчання слухачі програми отримують сертифікат. 

Дізнатися більше про програму можна за телефоном:  

+38(095) 161 00 60 ПАЛИВОДА Поліна 

Назва тем, перелік питань 

Обсяг у годинах 

разом лекції практ. сам. 

роб. 

1 2 3 4 5 

Тема 1. Поняття апаратна 

косметологія. Санітарний режим 

роботи косметологічного 

кабінету. Техніка безпеки при 

роботі з електроприладами. 

6 3  3 

Тема 2. Апаратна діагностика 

стану шкіри 
8 2 3 3 

Тема 3. Процедури апаратного 

пілінгу обличчя 
10 1 6 3 

Тема 4. Процедури електротерапії 20 2 15 3 

Тема 5. Процедури ультразвукової 

терапії 
8 1 4 3 

Тема 6. Теплові косметичні 

процедури 
11 1 6 4 

Тема 7. Косметичні процедури, 

що засновані на дії повітря різного 

атмосферного тиску 

16 2 10 4 

Тема 8. Процедури аnti-age терапії 12 2 6 4 

Тема 9. Апаратна епіляція 10 2 4 4 

Іспит 4  4  

Усього 105 16 58 31 


