
СЕРТИФІКАТНА ПРОГРАМА  

«МАНУАЛЬНА КОСМЕТОЛОГІЯ» 

Керівник сертифікатної програми – кандидат медичних наук, лікар 

дерматовенеролог вищої категорії, доцент кафедр фармакології та клінічної 

фармації Національного фармацевтичного університету РЯБОВА Оксана 

Олександрівна. 

1. Мета сертифікатної програми: формування професійних 

здібностей щодо надання косметологічних послуг населенню із 

застосуванням косметичного догляду за шкірою та її похідними з 

використанням косметичних препаратів та раціональної і безпечної 

технології мануальних косметичних процедур різної спрямованості. 

2. Завдання сертифікатної програми: надання слухачам теоретичних 

знань щодо методів дослідження стану та типу шкіри; косметичних недоліків 

шкіри, засобів та методів косметичного догляду; та практичних навичок 

застосування косметичних препаратів та мануальних косметичних процедур 

залежно від анатомо-фізіологічних особливостей шкіри та її придатків. 

3. Обсяг програми: 105 годин 3,5 кредити ЄКТС. Тривалість програми 4 

тижні. 

4. Форма навчання: очна 

Можливість вибору денної чи вечірньої форми та зручного для слухачів 

графіку занять. Заняття проводяться в оснащеному усім необхідним 

тренінговому косметологічному кабінеті Національного фармацевтичного 

університету. 

5. Кількість слухачів у групі: 4 особи 

 

По завершенню сертифікатної програми слухачі будуть  

знати: 

• загальні відомості про професію та професійну діяльність; 

• правові та організаційні основи охорони праці; 

• правила галузевої безпеки; 



• основи пожежної безпеки та електробезпеки; 

• основи гігієни праці та виробничої санітарії; 

• надання першої допомоги потерпілим при нещасних випадках; 

• правила професійної етики; 

• анатомію і фізіологію людини; 

• основи дерматології та захворювання шкіри і придатків; 

• склади засобів, які використовує у своїй практиці косметик, їх 

класифікацію, призначення та побічні дії; 

• методи діагностики шкіри; 

• технологію виконання мануальних косметичних процедур; 

вміти: 

• застосовувати дезінфікуючі засоби за призначенням; 

• використовувати різні методи діагностики типу, стану шкіри та наявних 

дефектів; 

• підбирати косметичні засоби для проведення різних видів косметичних 

процедур; 

• виконувати різні види мануальних косметичних процедур 

• призначати косметичні засоби для домашнього догляду за шкірою  

• надавати першу допомогу у разі виникнення ускладнень після косметичних 

процедур. 

 

7. Структура сертифікатної програми: 

 

Назва тем, перелік питань 

Обсяг у годинах 

разом лекції практ. сам. роб. 

Тема 1. Основні поняття в 

косметології. Санітарний режим 

роботи косметологічного кабінету. 

2 2 - - 



 

По завершенню навчання слухачі програми отримують сертифікат. 

Дізнатися більше про програму можна за телефоном:  

+38(095) 161 00 60 ПАЛИВОДА Поліна 

 

Підготовка робочого місця 

косметика.  

Тема 2. Будова та функції шкіри. 

Анатомія голови та обличчя 
5 2  3 

Тема 3. Типи шкіри. Методи 

діагностики стану шкіри 
5 2  3 

Тема 4. Косметичне очищення 

шкіри, демакіяж 
6 1 2 3 

Тема 5. Чистка обличчя.  20 2 15 3 

Тема 6. Хімічні пілінги шкіри 

обличчя  
13 2 8 3 

Тема 7. Маски для обличчя 11 1 7 3 

Тема 8. Процедури догляду за 

обличчям. Доглядові косметичні 

засоби (сироватки, гелі, креми) 

17 2 12 3 

Тема 9. Масаж обличчя, шиї, 

декольте 
8 1 4 3 

Тема 10. Депіляція 12 2 6 4 

Іспит 6  6  

Усього 105 17 60 28 


