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про наукову новизну, теоретичне та практичне значенпя результатiв

дисертацiт

Давидовоi Iрини ОлексiiЪни

<<розробка складy та технологii таблеток сублiнгвальних з L-

триптофаном та глiцином>>

на здобуття ступеня доктора фiлософii з галузi знань <<Охорона здоров'я>>

за спецiальнiстю 226 <<Фармацiя, промислова фармацiя>>

Акryальнiсть теми дисертацiТ. Порушення в роботi центральноТ

нервовоi системи, зокрема тривожнi розлади, стагIи однiею з головних

проблем сучасноi медицини, ацже вони значно впливають на здоров'я та

якiсть життя людей. Психiчнi захворювання займають провiдне мiсце серед

причин iнвалiдностi та cMepTHocTi у багатьох краТнах cBiTy, rцо

пiдтверджують данi BcecBiTHboT органiзацiТ охорони здоров'я.'rривожнi

розлади, серед яких видiляються депресiя, генералiзований тривожний

розлад, панiчнi атаки та посттравплатичний стресовий розлад, не лише

погiршують емоцiйний стан, а й обшtежують фiзичну активнiсть та соцiаJIьну

взасмодiю. Вони можутъ призводити до значних порушень у фiзичному та

психiчному здоров'i, що робить проблему тривожних розладiв надзвичайно

актуалъною i вимагае комплексного пiдходу до iх лiкування.

Розробка нового препарац/ у формi таблеток сублiнгвальних з L-

триптофаном, глiцином та пiвонiею екстрактом сухим с актуztльним

завданням у KoHTeKcTi сучасноi медицини, оскiльки тривожнi розлади та iншi

психiчнi захворювання становлять серйозну глобальну проблему. Поширення

таких захворювань, як депресiя, генералiзований тривожний розлад, панiчнi

атаки та посттравматичний стресовий розлад, негативно впливае на якiсть

життя людей, знижуючи Тх працездатнiсть, соцiальну iнтеграцiю та психiчне

здоров'я.



ВикористаннrI таких активних фармацевтичних iнгредiентiв, як L-

триптофан, глiцин та пiвонii екстракт сухий, якi маютъ седативний вплив на

нервову систему, може бути ефективним пiдходом у терапiТ тривожних

розладiв. Застосування сублiнгвальноТ форми дозволяе забезпечити швидке

та повне BcMoKryBaHHrI активних компонентiв у кров, що значно пiдвищуе

ефективнiсть лiкування.

На пiдставi вищенаведеного, розроблення складу та технологiТ нового

препарату у формi таблеток сублiнгв€lпьних з L-триптофаном, глiцином та

пiвонiсю екстрактом сухим е акту€rльним завданням фармацевтичноi

технологiI.

Новизна дослИження та одержаних результатiв. Уперше на пiдставi

результатiв фармакотехнологiчних, фiзико-хiмiчних та бiологiчних

дослiджень науково обrрунтовано оптим€lJIьний склад i технологiю нового ЛЗ

- таблеток сублiнгв€lJIьних седативноТ дii на ocнoBi L-триптофану, глiцину та

пiвонii екстракту сухого.

Уперше iз використанням комплексу сучасних методiв дослiджень

розроблено методики контролю якостi таблеток сублiнгвальних та вивчено

стабiльнiсть препарату в процесi зберiгання.

Уперше на гriдставi бiофармацевтичних дослiджень методом

диференцiалъноТ сканувапьноТ калориметрii на моделi лiпiдних клiтинних

мембран установлено, що мукоадгезивнi речовини з€tlrежно вiд Тх в'язкостi

кориryютъ кiнетику вивiльнення АФI. Уперше обрано мукоадгезив - ГПh,{I]

methocel К4М CR Premium у концентрацii 2%,що полiпшуе бiодоступнiсть

АФI.

Методом термо|равiметричного ана_гliзу встановлено сумiснiстъ АФI з

обраними допомiжними речовинами.

Фармакологiчними дослiдженнrlми доведено рацiональнiсть скJIаду та

ефективнiсть застосування запропонованого комбiнованого засобу.

Теоретичне значення отриманих результатiв. Вперше проведено

дослiдження щодо розробки комбiнованоi лiкарськоТ форми у виглядi t



таблеток сублiнгвzulьних, що мiстить L-триптофан, глiцин, пiвонii екстракт

сухиЙ. Отриманi результати створюють теоретико-прикJIадну б*у для

подальшоТ розробки лiкарських засобiв для лiкування та профiлактики

порушень дiяльностi ImC та удоскон€шення фармацевтичноТ допомоги

хворим, якi мають тривожнi розлади, депресiю, неврози, порушення cIry в

УкраiЪi.

Практичне значення отриманих результатiв. На пiдставi

експериментапьних дослiджень створено новий оригiнальний ЛЗ у формi

таблеток сублiнгвальних седативноТ дiТ з L-триптофаном, глiцином та пiвонiT

екстрактом сухим. Розроблено про€кт технологiчного регламенту на

виробництво таблеток сублiнгвальних пiд умовною назвою <<Глiцифан>.

Технологiю розробленого прешарату апробовано у промислових умовах ПАТ
(ХФЗ <Червона зiрка> (акm Bid 05.I1.202a р.). Установлено оптимальнi

умови зберiгання, що забезпечують стабiльнiсть препарату протягом 2 poKiB

зберiгання.

OKpeMi фрагменти роботи упровадженi у навчагIьний процес та наукову

роботу кафедри аптечноi технологii лiкiв Нацiонального фармацевтичного

унiверситету (акm впроваdження Bid ] 5.01 2025 р.); кафедри технологiТ лiкiв i

бiофармацiТ Львiвського нацiона,цьного медичного унiверситету iMeHi !анила
Галицького (акm впроваdження Bid 2В.01.2025 р.); кафедри фармачii

Буковинського державного медичного унiверситету (,акm впроваdження Bid

кафедри аптечноТ та промисловоТ технологiТ лiкiв

унiверситету iMeHi О. О. Богомольця (акm

10.02.2025 р.);

Нацiонального медичного

впроваdження Bid 23.01.2025 р.).

Ступiнь обrрунтованостi та достовiрностi наукових положень,

висновкiв i рекомендацiй, сформульованих у дисертацiТ. fiисертацiйну

роботу виконано на сучасному науковому piBHi. Використанi автором методи

дослiджень вiдповiдають поставленим завданням i сучасним вимогам, вони е

об'ективними та скJIадають основу науковоi iнтерпретацii результатiв, що

визначае вагому теоретичну значимiсть роботи. Висновки, наведенi у



дисертацiЙнiЙ роботi, цiлком аргументованi i логiчно витiкають зi змiсry

роботи.

Повнота викладення матерlалrв дисертацii в опублiкованих

працях. Серед наукових праць, опублiкованих у спiвавторствi, у дисертацii

наведенi лише Ti положення, розробки та рекомендацii, якi е результатом

особистих дослiджень автора. За матерiалами дисертацiТ опублiковано 16

наукових робiт, у тому числi 4 cTaTTi у наукових фахових виданнях, з них 1 у

науковому виданнi, що входить до наукометричноТ бази Scopus, |2 тез

доповiдей.
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Physics>: IV International Conference, June З-7 ,2024, Kharkiv. Р. 16З.

Дпробачiя результатiв дисертацii. Публiчна презентацiя ЩавидовоТ [.

О. наукових результатiв дисертацiТ та iT обговорення вiдбулося 25.0З.2025 р.

на кафедрi промисловоТ технологiТ лiкiв та косметичних засобiв пiд

головуванням професорки кафелри, доктора фармацевтичних наук,

професора Гриценко В. I. Також на засiданнi були присутнi спiвробiтники

кафедри промисловоТ технологiТ лiкiв та косметичних засобiв. На Bci

поставленi питання дисертантом було надано грунтовнi вiдповiдi.

Ключовi науково-методичнi принципи та результати дисертацiйноТ

роботи були представленi на таких конференцiях: ll ý4iхtнародFIа I{ayKCIBL}*

практична конференцiя <Фундаменталънi та прикладнi jtослiдж*ння у галузi

фаршrацевтичноТ технологiТ> (XapKiB, УкраТна, 2а22); VI{ h4iжнаролна

науксво*практиtlна iнтернет-конференrдiя <<Технологiчrri та бiофармацевтичнi

аспекти створення лiкарських пpeýapaTiB рiзноТ направлеrrсlстi лii'>> {XapKiB,

УкраТна, 2022); 1II Всеукраl'нсъка науковO-ilрактична конференtдiя з

мiжrrародноIо участю <<Youth Рhаrmасу Science> (XapKiB, Украiла,2а22); tV

I{ауково-практична конференцiя з пriжнарOдно}о участttr, до 20-рiччя кафедри

фармакогнозij та ботанiки Нацiонального медичного унiвеlэсите,гу iMeHi ().{).



Богомольця <<PLANTA+. Наука, практика та ocBiTa>> (КиТв,

Мiжнародна науково.-практична iнтернет-конференцiя

досягнення сучасноi бiотехнологiii> (XapKiB, УкраТна, 202З); III ВсеукраТнська

студентська науково-практична конференuiя <Актчальнi Iтитання h,{едик0*

бiологiчних i фармацевтичних наук>> (Х{итомир, YKpal'Ha, 202З); XXIX
Мiжнародна науковO-практична конференцiя л,tолодих вчених та студентiв

<Актуальнi питання створення нових лiкарських засобiв>> (XapKiB, УкраТна,

2023); The 8th International Conference "Nanobiophysics: fundamental and

applied aspects" (Киiв, УкраТна, 202З); IX з'iзд Украiнського бiофiзичного

товариства (Киiв, УкраТна, 202З); Ш Мiжнародна науково-практична

конференцiя, присвячена 100-рiччю з .Щня народження Д. П. Сала

<<Фундаментальнi та прикJIаднi дослiдження у галузi фармацевтичноi

технологiТ> (XapKiB, Украiна, 202З); I N{iжнародна науково-практична

конференцiя з нагоди 95-рiччя I.I\4. Перцева <Iндустрiя 4.0 :сучаснi нагIрями

розвитку фармачевтичноI галузi> (XapKiB, Украiна, 2024); IV International

Conference "Condensed N,{atter & Low-Temperature Physics" (XapKiB,, УкраТна,

2024).

Зауваження щодо змiсry дисертацii'. Принципових зауважень щодо

змiсry роботи немас.

Наведенi у ходi засiдання дискусiйнi моменти та зауваження не

впливають на загальну високу оцiнку роботи.

Вiдповiднiсть дисертацiТ вимогамl що пред'являються до

дисертацiЙ на здобуття ступеня доктора фiлософiТ. Щисертацiйна робота

,,Щавидовоi Iрини олексiiъни темою <<Розробка

доктор фармацевтиlIних наук, професор Рубан О.А.) е акту€tльною та

виконана з використанЕrIм сучасних методiв експеримент€UIьного

дослiдженнrl2 мае наукову та практичIIу значимiсть отриманих результатiв

проведених дослiджень. У роботi вiдсутнi порушеншI академiчноТ

УкраТна, 2а2\;

<<Проблеми

ilI

та

лавидово1 rрини (Jлексllвни за темою (rозроока скJIаду та технолог11

таблеток сублiнгв€Lпьних з L-триптофаном та глiциною> (науковий керiвник -

доброчесностi.



У наукоВих працЯх висвiтЛенi ocHoBHi HayKoBi резулътати, якi свiдчатъ

про особистий внесок здобувача в науку.

Щисертацiя ЩавидовоТ Iрини ОлексiiЪни за темою <<Розробка скJIаду та

технологiТ таблеток сублiнгвчшъних з L-триптофаном та глiцином>> с

закiнченим науковим дослiдженнrlм, у якому отриманi HoBi науково

обцрунтованi результати.

,Щисертацiйна робота повнiстю вiдповiдае вимогам Порядку

ПРисУДження ступеня доктора фiлософiТ та скасування рiшення разовоi

Спецiалiзованоi вченоТ ради закJIаду вищоi освiти, науковоТ установи про

Присудження сryпеня доктора фiлософii, затвердженого постановою КМУ вiд

12 сiчня 2022 року Jф 44, та може бути рекомендована до офiцiйного захисry

у разовiй спецiалiзованiй вченiй радi.

Членами разовоi спецiалiзованоi вченоi ради рекомендувати:
Голова ради:

1. Кухтенко Олександр Сергiйович, професор кафедри промисловоi

технологiт лiкiв та косметичних засобiв Нацiонального фармацевтичного

унiверситету, доктор фармацевтичних наук, професор.

Рецензенти:

2. Зуйкiна Свiтлана СергiТвна, професорка кафедри аптечноТ

технологii лiкiв Нацiонального фармацевтичного унiверситету, доктор

фармацевтичних наук, професор.

3. Бобрицька Лариса Олександрiвна, професорка кафедри

ПРОМиСловоI технологii лiкiв та косметичних засобiв Нацiонального

фармацевтичного унiверситоц, доктор фармацевтичних наук, професор.

опоненти:

4" Полова Жанна Миколаiвна, завiдувачка кафедри аптечноi та

ПроМисловоi технологii лiкiв Нацiонального медиЕIного унiверситету iMeHi О.

О. Богомольця, доктор фармацевтичних наук, професор.



5. .ЩемчУк Мар'яна Богданiвна, завiдувачка кафедри управлiння та

економiки фармацiI з технологiею лiкiв Тернопiльського нацiонального

медичного унiверситету iMeHi |. Я. Горбачевського МОЗ УкраiЪи, кандидат

фармацевтичних наук, доцент.

Голова засiдання кафедри промисловоi технологii лiкiв

та косметичних засобiв

Нацiонального фармацевтичного унiверситету,

д.фарм.н., професор

Пiдпис проф. Вiти ГРИt{ЕНКО засв

Начальник вiддiлу кадрiв НФаУ

26.0З.2025 р.

BiTa ГРИIЩНКО
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